
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Schuljahr 2026_2027 
Ausgabe Herbst_Winter 
 
Eichendorffschule Schönebeck 
Städt. kath. Grundschule und Gemeinschaftsschulteilstandort 
  



 

 

  
der EICHENSPATZ hält wieder tolle Angebote für das kommende Schulhalbjahr für Euch bereit! 
Diese sind nur möglich durch das Engagement Eurer Eltern – vielen Dank dafür!  
 
Ihr habt die Möglichkeit, aus verschiedenen Kursen zu wählen. Es kann passieren, dass manche 
Kurse wegen zu geringer Anmeldungen nicht stattfinden können oder so überbucht sind, dass 
nicht alle Kinder eine Kurszusage erhalten können. Die Kursbestätigungen werden nach den 
Ferien verschickt. Ihr erhaltet eine Email, wenn euer Kind einen Platz im Kurs bekommen hat. 
 
Der Eichenspatz ist ein Angebot von Eltern für Kids und braucht weiterhin dringend Eure 
Unterstützung:  
 
1. Um unseren Kindern weiterhin relevante und vielfältige Angebote bieten zu können, sind wir 

auf Euer Engagement angewiesen. Denn mit jedem Schuljahreswechsel verlassen auch 
potentielle bzw. erfahrene Kursbetreuer*innen das Programm. Daher seid Ihr gefragt, beim 
Eichenspatz im Herbst/Winter 2026/27 mitzumachen. 

2. Wir benötigen im Eichenspatzteam dringend mindestens eine weitere Person, um die 
koordinierenden Aufgaben zu bewältigen, welche die Fortsetzung des Angebots sichern. 

 
Ihr wisst noch nicht so recht, was Euch erwartet und möchtet erstmal reinschnuppern? Ihr habt 
Fragen, Anregungen, Wünsche? Gern, bitte kontaktiert uns! Hinterlasst einen Hinweis im 
Kommentarfeld bei der Anmeldung. 
 
  

Liebe Kinder und liebe Eltern, 



 

 

 
 
 
 
Anmelden könnt Ihr Eure Kinder online über den folgenden Link (Google Formular): 
https://forms.gle/PPbC2J1iGZST2rQS7 
 
1. Bitte bucht verbindlich und realistisch, spätere Absagen erschweren uns die Arbeit. Ihr könnt 

damit rechnen, dass ein Kind ca. 1-3 Kurse zugeteilt bekommen kann.  
 

2. Achtet bei der Kurswahl bitte auf die Klassenstufe und auf die Termine, da sich manche 
Kurse überschneiden. Zum Schluss bitte >>SENDEN<< damit die Daten gespeichert werden. 
Ihr erhaltet eine Bestätigung, zu welchen Kursen ihr euer Kind angemeldet habt (ggfs. 
SPAM-Ordner überprüfen), bleibt diese Mail aus, ist die Anmeldung nicht korrekt abgeschlos-
sen worden. Bitte Email-Adresse prüfen, per Email melden bzw. nochmal neu anmelden.  
 

3. Ihr bekommt zunächst eine Anmeldebestätigung über die gewählten Kurse per Email. Wir in-
formieren Euch nach den Ferien per Email darüber, an welchen Kursen ihr teilnehmen könnt 
und schicken Euch die finalen Teilnehmendenlisten (z.B. für Fahrgemeinschaften). 
 

4. Die Kursbeiträge werden mit der Zuteilung eines Kurses fällig. Hier zählen wir weiterhin auf 
Eure Verantwortung, innerhalb der Zahlungsfrist die kompletten Beträge zu überweisen 
(bitte per Überweisung). Absagen sind zu diesem Zeitpunkt nur noch möglich, wenn ein 
Nachrücker gefunden wird. Bitte beachtet: Wir erstatten Kursbeiträge nur auf Anfrage (ab 5 
Euro) und nur in dem Fall, dass ein*e Nachrücker*in gefunden wird. 
 

 
 

Anmeldeschluss: Fr, 24.07.2026 
 
Bitte informiert auch die Betreuer*innen im Offenen Ganztag, wenn Euer Kind an 
einem Eichenspatz-Kurs teilnimmt. Falls ein Kind kurzfristig verhindert ist, meldet es 
bitte bis spätestens 12 Uhr des Kurstages bei dem/der jeweiligen Kursleiter*in ab. 
 
Die Aktivitäten des EICHENSPATZES sind keine Schulveranstaltungen. Deshalb empfehlen wir den 
Abschluss einer privaten Unfallversicherung. Veranstalter des EICHENSPATZES ist der 
Förderverein der Eichendorffschule (e.V.). 
 
Ihr habt noch Fragen oder Anregungen zum Eichenspatz? Schreibt uns: eichenspatz@fv-
eichendorffschule-essen.de 
 
Euer Eichenspatz-Team: 
Nina Berger, Nicole Berger, Julia Sieron, Michaela Wieser, Alexandra West, Björn Karl, Andreas 
van der Mee 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie melde ich mein Kind an und wie bezahle ich? 



 

 

NEU!!   NEU!!   NEU!! 
Achtung! Der Eichenspatz hat eine neue Kontonummer, diese wird in den 
Bestätigungsmails angegeben. Bitte die alte Kontonummer nicht mehr 
benutzen. 
 
Es gibt ab diesem Halbjahr keine Paypalzahlungen mehr, da der Eichenspatz 
nun direkt unter dem Förderverein geführt wird und somit keine Bezahlung 
per Freundefunktion mehr möglich ist. 
 
Bitte nur noch per Überweisung zahlen. 
Wir danken euch für euer Verständnis. 
 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Bemale mit den schönsten Farben des Regenbogens deine eigene Tasse, deinen eigenen Teller 
oder deine eigene Schüssel. Sei kreativ und fantasievoll und erschaffe dir deine individuelle 
Keramik. 
 
Termin:  14.09.2026 
Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   25 EUR 
Teilnehmendenzahl:  20 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Nicole Klaus    
Email:  nici0807@web.de   
Telefonnummer: 01724032861   
Treffpunkt:  Fileli Keramik Malstudio, Duisburger Straße 275, 45478 Mülheim 

an der Ruhr   
 
Sonstige Hinweise:              Bitte etwas zu trinken mitbringen 
 
  
 

101 Kreative Keramikmalerei 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Bei diesem spannenden Ausflug in den Tiergarten lernt ihr jede Menge über Ziegen und dürft 
die Zwergziegen auch in ihrem Gehege besuchen. Ihr dürft die Ziegen streicheln, füttern, 
striegeln und versuchen sie an der Leine zu führen. Ihr erfahrt, wie ihr mit den Tieren umgeht. 
Außerdem macht ihr eine kleine Ziegenrallye. Zum Schluss bekommen alle, als Erinnerung, 
einen eigenen individuellen Ziegenführerschein. 
Sofern das Wetter mitspielt und die Waschbären wach sind, werden außerdem noch die 
Waschbären gefüttert. 
 
Termin:  22.09.2026 
Uhrzeit:  15:00 - 16:30 Uhr 
Kosten:   11 EUR 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Kerstin Bäumer   
Email:  k-baeumer@gmx.de    
Telefonnummer: 015778861581   
Treffpunkt:  Naturerlebnisschule am Kaisergarten (Eingang zum Tiergehege) 

   
 
Sonstige Hinweise:            Bitte etwas zum Trinken und evtl eine Kleinigkeit zum Essen 

mitbringen. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen. Wir werden 
draußen im Tiergehege unterwegs sein. 

102 Ziegenführerschein plus Waschbärfütterung 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Gestalte dein eigenes Frühstücksbrettchen oder dein Namensschild. 
 
Termin:  16.09.2026 
Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   10 EUR 
Teilnehmendenzahl:  8 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Ann-Kathrin Reif 
Email:  ann-kathrin_reif@web.de 
Telefonnummer: 0173 6321476 
Treffpunkt:  Aujourd'hui, Schönebecker Kunstatelier  

Schönebecker Straße 37, 45359 Essen 
 

Sonstige Hinweise: 
  

103 Brandmalerei 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Was passiert eigentlich mit dem Restmüll, nachdem er bei uns abgeholt wird? 
Wir dürfen gemeinsam die Müllverbrennungsanlage der GMVA Oberhausen anschauen 
– riesige Müllberge im Müllbunker bestaunen und lernen, wie aus dem Müll eigentlich 
Strom und heißes Wasser gemacht werden! 
 
Termin:  30.09.2026 
Uhrzeit:  15:30-17:30 Uhr 
Kosten:   3 EUR 
Teilnehmendenzahl:  20 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Julia Sieron 
Email:  julia.sieron@gmx.de 
Telefonnummer: 01731811167 
Treffpunkt:  Pförtnerhaus der GMVA Niederrhein GmbH  

Zufahrt unbedingt von der Liricher Straße 121-123 
 
Sonstige Hinweise:             Bitte festes Schuhwerk anziehen 
                                        Für den Kurs benötigen wir eine zweite Begleitperson 
 

104 Besuch der Müllverbrennungsanlage 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
 
Der Schnupperkurs Schnitzen bietet einen sicheren Einstieg in die Holzbearbeitung, fördert 
Feinmotorik und Kreativität. Wir lernen den Umgang mit dem Schnitzmesser sowie wichtige 
Sicherheitsregeln. Wir schnitzen gemeinsam erste Projekte wie Stockbrot-Stäbe, Zauberstäbe 
oder kleine Figuren. Zum Abschluss gibt es Stockbrot über der Feuerschale und eine 
Kräuterlimo. 
 
Termin:  11.09.2026  
Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   15 EUR 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Alexandra West und Susanne Steinweiß  
Email:  alexandrawest@outlook.de 
Telefonnummer: 01774562666 
Treffpunkt:  Kleingartenanlage Frintroper Str 
 
Sonstige Hinweise:              Bei der Anmeldung bitte Unverträglichkeiten bzw. Allergie der 

Kinder angeben. 
 

  
 

105 Schnitzkurs 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Bemale deine eigene Keramik und schaffe etwas, das von Herzen kommt. 
Ihr habt die Auswahl zwischen einer Tasse( 22 Euro), einem Teller in Katzenkopfform (20 
Euro), einem Teller in Eulenform (17 Euro) und einer Herz- Schmuckschatulle (22 Euro). 
 
Lasst eurer Phantasie und Kreativität freien Lauf. Wir freuen uns auf Euch! 
 
Termin:  06.10.2026 
Uhrzeit:  15:00 - 16:15 Uhr 
Kosten:   17,00 -22,00 EUR 
Teilnehmendenzahl:  12 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Nadine Nader und Sabine Wismach 
Email:  Sabine.wismach@web.de 
Telefonnummer: 0176 70807212 
Treffpunkt:  Eichendorffschule, gelbes Haus,  

Räume der 8-14 Uhr-Betreuung im UG 
 
Sonstige Hinweise:              Bitte teilt uns mind. eine Woche vorher mit, für welche Keramik ihr 

euch entschieden habt. Wir schicken euch bei Bedarf gerne Fotos, 
damit ihr euch leichter entscheiden könnt.  

 
 
 

106 Keramik bemalen 



 
eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Ihr seid kreativ und möchtet mal das Nähen ausprobieren? Dann seid ihr genau richtig und habt 
in diesem Kurs die Möglichkeit etwas Eigenes zu nähen. Ganz gleich ob ihr schon Erfahrung 
habt oder noch nie genäht habt. Mit Katharina von Stich für Stich werdet ihr mit einem Utensilo, 
einem Kissen oder einem Einkaufsbeutel nach Hause gehen. 
 
Termin:  07.10.2026 
Uhrzeit:  15:00 - 17:30 Uhr 
Kosten:   30 EUR 
Teilnehmendenzahl:  5 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Anna-Lena Spenner 
Email:  annalena.spenner@gmx.de 
Telefonnummer: 017664185896 
Treffpunkt:  Stich für Stich, Frintroper Str. 373, 45359 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Bitte etwas zu trinken mitbringen. 
 
 
 
 
 
 

107 Näh dir was! 



 
 
eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Wenn du mehr über diese kleinen Nussknacker erfahren möchtest, treffen wir uns an der 
Voßgätter Mühle. 
 
Termin:  08.10.2026 
Uhrzeit:  15:00 – ca 17:00 Uhr 
Kosten:   6 EUR 
Teilnehmendenzahl:  20 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Kerstin Glaner 
Email:  Kerstin.glaner@googlemail.com 
Telefonnummer: 01605377846 
Treffpunkt:  NABU Natur- und Jugendzentrum Voßgätter Mühle e.V.     

Möllhoven 62 in 45355 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Bitte etwas zu trinken mitbringen. 

108 Was machen die Eichhörnchen? 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Baue und gestalte einen Drachen und lass ihn steigen! 
 
Termin:  14.10.2026 
Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   15 EUR 
Teilnehmendenzahl:  8 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Ann-Kathrin Reif 
Email:  ann-kathrin_reif@web.de 
Telefonnummer: 0173 6321476 
Treffpunkt:  Aujourd'hui 

Schönebecker Kunstatelier  
Schönebecker Straße 37, 45359 Essen 
 

Sonstige Hinweise:               
  
 

109 Einen Drachen basteln 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Wer auf Rollen unter den Füßen richtig Gas geben will, kann dies hier lernen.  
Rollen, Bremsen, Slalom fahren und Kurventechniken. 
 
Termin:  02.10.2026 + 09.10.2026 
Uhrzeit:  15:30 - 17:30 Uhr 
Kosten:   15 EUR 
Teilnehmendenzahl:  12 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Silke Kubb und Regina Deußen 
Email:  lemasi2104@web.de 
Telefonnummer: 01738307241 
Treffpunkt:  Schulhof Rote Schule 
 
Sonstige Hinweise:              Mitfahren kann nur, wer Inliner und die komplette Ausrüstung 

(Knie-, Ellenbogen-, Handgelenkschoner und Helm) mit dabei hat. 
Bitte auch an Socken, feste Schuhe und ein Getränk denken! 

  
 

Für den Kurs benötigen wir eine weitere Begleitperson 

110 Inlinerkurs für Anfänger 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Im Tierheim Essen gibt es viel zu entdecken und zu erfragen. Bei einer Führung durch das 
Tierheim Essen besuchen wir das Katzen- und das Kleintierhaus mit Kaninchen, Hühnern, 
Exoten und Co. Dabei werden die Themen Tierschutz, artgerechte Heimtierhaltung und 
Bedürfnisse der Tiere als Lebewesen vermittelt. Im Fokus der Führungen stehen Respekt, 
Mitgefühl und Verantwortungsbewusstsein gegenüber Tieren und die Aufgaben und Funktionen 
eines Tierheims werden erläutert. 
 
Termin:  06.10.2026 
Uhrzeit:  16:00 Uhr 
Kosten:   4 EUR 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Ann-Kathrin Reif 
Email:  ann-kathrin_reif@web.de 
Telefonnummer: 0173 6321476 
Treffpunkt:  Albert-Schweitzer-Tierheim, Grillostr. 24, 45141 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Bitte einplanen, dass es nicht ganz einfach ist, einen Parkplatz zu 

finden :) 
  
Es wird eine Begleitperson benötigt. 
 

111 Besuch im Tierheim 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Sehen - Riechen - Fühlen - Kneten - Knabbern! 
Vom Getreidesack zur Brötchentüte! 
Einmal selber Bäcker sein. Back dein eigenes Brot und nimm es dann mit nach Hause.  
 
Der Kinderbäcker wird uns zu einer spannenden, kindgerechten Erlebnistour durch die 
Backstube führen. Die Kinder lernen alles Wichtige über das Bäckerhandwerk, dürfen sich 
anschließend selbst als Bäcker versuchen und die knusprigen Ergebnisse mit nach Hause 
nehmen. 
 
Termin:  06.10.2026 
Uhrzeit:  14:30 - 17:00 Uhr 
Kosten:   3 EUR 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Nadine Matthiesen 
Email:  n.matthiesen79@gmail.com 
Telefonnummer: 015758789559 
Treffpunkt:  Backstube Zur Schmiede 13 45141 Essen 
 
Sonstige Hinweise:             Gute Laune und Kleidung, die auch schmutzig werden darf 
  
 

112 Erlebnistour durch die Backstube von Bäcker Peter 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Du liebst Musik, Bewegung und coole Choreografien? Dann komm zum Schnuppertraining für 
Streetdance & Hip-Hop! 
 
Egal, ob du bereits Tanzerfahrung hast oder einfach etwas Neues ausprobieren möchtest – bei 
uns sind alle herzlich willkommen. Gemeinsam lernen wir angesagte Moves, haben Spaß an der 
Musik und erleben die Energie des Streetdance und Hip-Hop. 
 
Termin:  12.10.2026 
Uhrzeit:  16:00 - 17:00 Uhr 
Kosten:   3 EUR 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Julia Sieron 
Email:  julia.sieron@gmx.de 
Telefonnummer: 0173/1811167 
Treffpunkt:  Don Bosco Club, Wolfsbankstr. 13 45355 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Bitte sportliche Kleidung und Hallenschuhe anziehen.  
 

Wir benötigen eine erwachsene Person, die den Kurs vor Ort 
begleitet. 

 
 

113 Schnuppertraining Streetdance/Hip Hop Don Bosco Club 



 
  
eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Ihr seid kreativ und möchtet mal das Nähen ausprobieren? Dann seid ihr genau richtig und habt 
in diesem Kurs die Möglichkeit etwas Eigenes zu nähen. Ganz gleich ob ihr schon Erfahrung 
habt oder noch nie genäht habt. Mit Katharina von Stich für Stich werdet ihr mit einem Utensilo, 
einem Kissen oder einem Einkaufsbeutel nach Hause gehen. 
 
Termin:  04.11.2026 
Uhrzeit:  15:00 - 17:30 Uhr 
Kosten:   30 EUR 
Teilnehmendenzahl:  5 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Anna-Lena Spenner 
Email:  annalena.spenner@gmx.de 
Telefonnummer: 017664185896 
Treffpunkt:  Stich für Stich, Frintroper Str. 373, 45359 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Bitte etwas zu trinken mitbringen

114 Näh dir was! 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Schreibe mit Tinte und einer echten Feder einen Brief und versiegele ihn mit deinem eigenen 
Siegel! 
 
Termin:  18.11.2026 
Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   10 EUR 
Teilnehmendenzahl:  8 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Ann-Kathrin Reif 
Email:  ann-kathrin_reif@web.de 
Telefonnummer: 01736321476 
Treffpunkt:  Schönebecker Kunstatelier AUJOURD`HUI, Schönebeckerstr. 37, 

45359 Essen 
 
Sonstige Hinweise:               
  
 

115 Brief und Siegel 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
 
 
Dieser Kurs findet im Rahmen von drei Trainingseinheiten statt: 05.11. + 12.11. + 19.11., 
jeweils von 14 - 15:30 Uhr  
Mit der Kombination aus Resilienztraining und Yoga fördern wir Mut, Achtsamkeit und 
Selbstvertrauen. Die Kinder entdecken spielerisch und mit viel Spaß und Bewegung ihre innere 
Stärke. 
 
Termin:  05.11.2026, 12.11.2026, 19.11.2026 
Uhrzeit:  14:00 - 15:30 Uhr 
Kosten:   36 EUR 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Nadine Neumann und Jennifer Weingartz 
Email:  info@dubiststark-training.de 
Telefonnummer: 017622524651 
Treffpunkt:  Musikraum (gelber Standort, Systemcontainer) 
 
Sonstige Hinweise:             Bitte ein Getränk und eine Yoga/Gymnastikmatte mitbringen. Falls 

keine Matte vorhanden sein sollte, meldet euch bitte im Vorfeld bei 
den Kursbetreuerinnen. Achtung 3 Termine!  

  
 

116 Mut und Balance - Selbstvertrauen und Yoga für 
herzensstarke Kinder 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Komm mit „Auf Schicht“ in einer echten Zeche. 
Hier erfährst du, wie die Kumpel unter Tage gearbeitet haben und lernst die Werkzeuge eines 
Bergmanns kennen. Gemeinsam baut ihr einen Stollen und spielt an der riesigen „Murmelbahn“, 
auf der früher die Kohle transportiert wurde. 
 
Termin:  03.11.2026 
Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   8 EUR 
Teilnehmendenzahl:  13 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Julia Sieron 
Email:  julia.sieron@gmx.de 
Telefonnummer: 0173/1811167 
Treffpunkt:  oben an der Kasse Kohlenwäsche (A14) UNESCO-Welterbe 

Zollverein, Essen; Gelsenkirchener Str. 181 (Zeche), 45309 Essen 
Navigationsgerät: Fritz-Schupp-Allee, 45141 Essen 

 
Sonstige Hinweise:              Bitte tragt festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung.   
 
Dieser Kurs kann nur stattfinden, wenn sich zwei Eltern finden, die den Kurs leiten. 
Er ist zwar vom Orgateam des Eichenspatz gebucht, aber kann nicht von uns begleitet werden.  
  
 

117 Zechenschicht auf Zollverein 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
 
Ihr möchtet mal schauen, wie es so im Cinemaxx ist, wenn man nicht Besucher ist? Dann seid 
gespannt, was die Auszubildenden euch während der Führung im Cinemaxx Essen erzählen und 
zeigen. Anschließend dürft ihr einen aktuellen Film im Kinosaal anschauen, der nur für euch 
gezeigt wird. 
 
Termin:  17.11.2026 
Uhrzeit:  09:55 - 12:30 Uhr 
Kosten:   10,50 EUR 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Nadine Matthiesen 
Email:  n.matthiesen79@gmail.com 
Telefonnummer: 015758789559 
Treffpunkt:  Cinemaxx Essen , Berliner Platz 4/5 , 45127 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Gute Laune! (Kosten beinhaltet Kinoeintritt und ein Schüler-Menü) 
 

118 Führung im Cinemaxx Essen mit anschließender „privater“ 
Filmvorführung 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Hast Du Dich schon mal gefragt, woher die leuchtenden Punkte am nächtlichen Himmel 
kommen und was sie bedeuten? Wieso sind manche so groß und manche so klein? Was sagen 
uns ihre Farben? Wieso leuchtet die Sonne? Was ist ein Stern und was ein Planet? Und wieso 
werden wir immerzu vom Mond verfolgt? Fragen über Fragen, wenn man nachts in den Himmel 
blickt. Komm‘ mit und begib Dich auf eine kleine Reise ins Weltall und erfahre, wie 
Sternschnuppen entstehen, woher die Milchstraße ihren Namen hat und dass der große Wagen 
eigentlich gar kein Wagen ist. 
 
Termin:  24.11.2026 
Uhrzeit:  17:00 - 18:30 Uhr 
Kosten:   4 EUR (pro Familie) 
Teilnehmendenzahl:  30 Teilnehmer (Kinder und Familienmitglieder) 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Julia Sieron 
Email:  julia.sieron@gmx.de 
Telefonnummer: 01731811167 
Treffpunkt:  Sternwarte Essen, Wallneyer Straße 159, 45133 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Eltern und Geschwisterkinder (ab ca. 8 Jahren zu empfehlen) 

dürfen gerne während des Vortrags und der Führung dabeibleiben. 
Bitte die Personenanzahl bei der Anmeldung angeben. 

  
 

119 Deine Reise ins Weltall 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Gestalte mit uns deine eigene Weihnachtskarte. Wir zeigen dir Techniken der Aquarellmalerei 
und gestalten dann mit Aquarellfarben und Deko schöne Weihnachtskarten. 
 
Termin:  26.11.2026 
Uhrzeit:  16:00 - 17:30 Uhr 
Kosten:   4 EUR 
Teilnehmendenzahl:  8 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Alexandra West und Ines Riemenschneider 
Email:  alexandrawest@outlook.de 
Telefonnummer: 01774562666 
Treffpunkt:  Räume der 8-2 Betreuung (im Keller), Gelber Standort 
 
Sonstige Hinweise:              Kleidung die dreckig werden kann. Bringt bitte einen Pinsel 
  (Nr 6/8/10 oder 12) mit. 
  
 
 
 
 
 
 
 

120 Weihnachtskarte basteln 



 
 
eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Ihr seid kreativ und möchtet mal das Nähen ausprobieren? Dann seid ihr genau richtig und habt 
in diesem Kurs die Möglichkeit etwas Eigenes zu nähen. Ganz gleich ob ihr schon Erfahrung 
habt oder noch nie genäht habt. Mit Katharina von Stich für Stich werdet ihr mit einem Utensilo, 
einem Kissen oder einem Einkaufsbeutel nach Hause gehen. 
 
Termin:  25.11.2026 
Uhrzeit:  15:00 - 17:30 Uhr 
Kosten:   30 EUR 
Teilnehmendenzahl:  5 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Anna-Lena Spenner 
Email:  annalena.spenner@gmx.de 
Telefonnummer: 017664185896 
Treffpunkt:  Stich für Stich, Frintroper Str. 373, 45359 Essen 
 
Sonstige Hinweise:              Bitte etwas zu trinken mitbringen 

121 Näh dir was! 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Gestalte deine eigene Weihnachtskerze. 
 

Termin:    09.12.2026 

Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   15 EUR 
Teilnehmendenzahl:  8 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Ann-Kathrin Reif 
Email:  ann-kathrin_reif@web.de 
Telefonnummer: 0173 6321476 
Treffpunkt:  Aujourd'hui, Schönebecker Kunstatelier Schönebecker Straße 37, 

45359 Essen 
 
Sonstige Hinweise:               
 

122 Weihnachtskerzen gestalten 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Male ein Teelichthäuschen mit deinem Wunschmotiven an für die gemütlichen Winterabende! 
 

Termin:    13.01.2027 

Uhrzeit:  16:00 - 18:00 Uhr 
Kosten:   15 EUR 
Teilnehmendenzahl:  8 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Ann-Kathrin Reif 
Email:  ann-kathrin_reif@web.de 
Telefonnummer: 0173 6321476 
Treffpunkt:  Aujourd'hui, Schönebecker Kunstatelier Schönebecker Straße 37, 

45359 Essen 
 
Sonstige Hinweise:               
 

123 Winterliches Teelichthäuschen gestalten 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Sehen - Riechen - Fühlen - Kneten - Knabbern! 
Vom Getreidesack zur Brötchentüte! 
Einmal selber Bäcker sein. Back dein eigenes Brot und nimm es dann mit nach Hause.  
 
Der Kinderbäcker wird uns zu einer spannenden, kindgerechten Erlebnistour durch die 
Backstube führen. Die Kinder lernen alles Wichtige über das Bäckerhandwerk, dürfen sich 
anschließend selbst als Bäcker versuchen und die knusprigen Ergebnisse mit nach Hause 
nehmen. 
 
Termin:  19.01.2027 
Uhrzeit:  14:30 - 17:00 Uhr 
Kosten:   3 EUR 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Nadine Matthiesen 
Email:  n.matthiesen79@gmail.com 
Telefonnummer: 015758789559 
Treffpunkt:  Backstube Zur Schmiede 13 45141 Essen 
 
Sonstige Hinweise:             Gute Laune und Kleidung, die auch schmutzig werden darf 
  
 
 

124 Erlebnistour durch die Backstube von Bäcker Peter 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Posaune, Trompete, Tuba, Bariton – Wie sehen denn diese Musikinstrumente aus, wie klingen 
sie, welche Instrumente gibt es noch, bekomme ich auch einen Ton aus einem Blasinstrument?  
Neugierig geworden?  Beim Schönebecker Jugendblasorchster kannst du genau das 
herausfinden. 
 
Termin:  17.11.2026 
Uhrzeit:  15 - 17 Uhr 
Kosten:   3 EUR 
Teilnehmendenzahl:  20 
Klassenstufen:  alle 
Ansprechpartner*in:  Julia Sieron 
Email:  julia.sieron@gmx.de 
Telefonnummer: 0173/1811167 
Treffpunkt:  Notenkiste (Probenraum des Schönebeckers Jugendblasorchesters) 
 
Sonstige Hinweise:              Der Kurs kann nur stattfinden, wenn sich eine Begleitperson 

findet, die die Kinder vor Ort begleitet. 
.

125 Entdecke die Welt der Blasinstrumente 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
Wer Lust hat, mit einer Spanisch-Lehrerin spielerisch erste Worte und Sätze zu lernen, ist hier 
genau richtig! Bei drei Treffen à 1,5 Stunden können interessierte Kinder die Sprache 
kennenlernen und sich danach schon etwas verständigen (ich kann mich vorstellen, mein Alter 
sagen, ich kann grüßen, ich kenne die Farben, … und noch vieles mehr). 
 
Termin:  wird zu Beginn des neuen Schuljahres nachgereicht 
Uhrzeit:  folgt 
Kosten:   3 EUR 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Christin Bast 
Email:  christin.bast@otto-pankok-schule.de 
Telefonnummer: 015774773182 
Treffpunkt:  Eichendorffschule, gelber Standort 
 
Sonstige Hinweise:   Für den Kurs benötigen wir eine weitere Begleitperson 

 
 

   
 
 
 
 

126 Spanisch lernen für Grundschulkinder 



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner  
 
 
 
Die Checky! Redaktion besucht uns in der Schule und erarbeitet gemeinsam mit den Kindern 
journalistischen Inhalt für eine der nächsten Ausgaben und / oder die Kinderzeitungsseite der 
WAZ/NRZ. Im Fokus steht die kindgerechte Vermittlung journalistischer und publizistischer 
Arbeit mit dem tollen Ergebnis eine Ausgabe selbst aktiv mitzugestalten. 
 
Termin:  15.09.2026 
Uhrzeit:  15 – 17 Uhr 
Kosten:   3 EUR 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  3-4 
Ansprechpartner*in:  Heinz Ehrens 
Email:  Heinz.Ehrens@outlook.com 
Telefonnummer: 01743175359 
Treffpunkt:  Eichendorffschule, gelber Standort 
 
Sonstige Hinweise:    
 
 
 
 

127 Zeitungsredakteur für einen Nachmittag – die Checky! – 
Redaktion zu Gast beim Eichenspatz 


