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der EICHENSPATZ hält wieder tolle Angebote für das kommende Schulhalbjahr für Euch 
bereit! Diese sind nur möglich durch das Engagement Eurer Eltern – vielen Dank dafür! 
Gleichzeitig sind für die kommende Saison leider sehr wenige Kurse zusammengekommen.

Ihr habt die Möglichkeit, aus verschiedenen Kursen zu wählen. Es kann passieren, dass 
manche Kurse wegen zu geringer Anmeldungen nicht stattfinden können oder so 
überbucht sind, dass nicht alle Kinder eine Kurszusage erhalten können. Die 
Kursbestätigungen werden nach den Ferien verschickt. 

Wir freuen uns sehr, dass wir mit der vorliegenden Ausgabe des Eichenspatzes die vierte 
Runde der Erweiterung des Kursprogramms auf den Roten Standort realisieren konnten. 
Erneut wird es also möglich sein, dass die Kinder beider Standorte sich in den Kursen des 
Eichenspatz-Programms begegnen und weiter kennenlernen. Wir freuen uns über diese 
Entwicklung. 

Dennoch und gerade aufgrund der Erweiterung des Programms: Der Eichenspatz ist ein 
Angebot von Eltern für Kids und braucht dringend Eure Unterstützung: 

1. Um unseren Kindern weiterhin relevante und vielfältige Angebote bieten zu können, 
sind wir auf Euer Engagement angewiesen. Denn mit jedem Schuljahreswechsel 
verlassen auch potentielle bzw. erfahrene Kursbetreuer*innen das Programm. Daher 
seid Ihr gefragt, beim Eichenspatz im Frühjahr/Sommer 2025 mitzumachen.

2. Wir benötigen im Eichenspatzteam dringend mindestens eine weitere Person, um die 
koordinierenden Aufgaben zu bewältigen, welche die Fortsetzung des Angebots 
sichern.  

Ihr wisst noch nicht so recht, was Euch erwartet und möchtet erstmal reinschnuppern? Ihr 
habt Fragen, Anregungen, Wünsche? Gern, bitte kontaktiert uns! Hinterlasst einen Hinweis 
im Kommentarfeld bei der Anmeldung, gerne auch mit einem direkten Kurs- und 
Terminwunsch, wo Ihr als 2. Betreuungsperson mitmachen wollt. Prinzipiell könnt Ihr aber 
jede(n) Kursbetreuer*in ansprechen und mitmachen. Nutzt diese Gelegenheiten – nur 
gemeinsam schaffen wir es, dass der Eichenspatz weiter fliegt.

Euer Eichenspatz-Team, Dezember 2024
Isabella Bensch, Nina Berger, Nicole Berger, Julia Sieron, Michaela Wieser und Christian 
Lorenz 

Liebe Kinder und liebe Eltern,



Anmelden könnt Ihr Eure Kinder online über den folgenden Link (Google Formular): 
https://forms.gle/qvtFq2XX7LnNrhKM7

1. Bitte bucht verbindlich und realistisch, spätere Absagen erschweren uns die Arbeit. 
Aufgrund der eher geringen Gesamtzahl an Kursen sind derzeit pro Kind nicht mehr als
maximal 3 Kurse möglich. Bitte beachtet: Wir erstatten künftig Kursbeiträge erst auf 
Anfrage (ab 5 Euro) und nur in dem Fall, dass ein*e Nachrücker*in gefunden wird. 

Achtet bei der Kurswahl bitte auf die Klassenstufe und auf die Termine, da sich manche 
Kurse überschneiden. Zum Schluss bitte >>SENDEN<< damit die Daten gespeichert 
werden. Wenn Ihr keine Email als Bestätigung erhaltet (ggfs. SPAM-Ordner 
überprüfen), ist die Anmeldung bei uns wahrscheinlich nicht hinterlegt. Bitte Email-
Adresse prüfen, per Email melden bzw. nochmal neu anmelden. 

2. Ihr bekommt zunächst eine Anmeldebestätigung über die gewählten Kurse per Email. 
Wir informieren Euch nach den Ferien per Email darüber, an welchen Kursen ihr 
teilnehmen könnt und schicken Euch die finalen Teilnehmendenlisten (z.B. für 
Fahrgemeinschaften).

3. Die Kursbeiträge werden wir erneut erst nach der Zuteilung einfordern. Hier zählen wir 
weiterhin auf Eure Verantwortung, innerhalb der Zahlungsfrist die kompletten Beträge 
zu überweisen (Banküberweisung oder Paypal). Bleibt die Zahlung aus, werden wir den 
Platz einem anderen Kind geben. Infos dazu folgen in der Zahlungs-Email.

Anmeldeschluss: Montag, 23.12.2024

Bitte informiert auch die Betreuer*innen im Offenen Ganztag, wenn Euer Kind an 
einem Eichenspatz-Kurs teilnimmt. Falls ein Kind kurzfristig verhindert ist, meldet es 
bitte bis spätestens 12 Uhr des Kurstages bei dem/der jeweiligen Kursleiter*in ab.

Die Aktivitäten des EICHENSPATZES sind keine Schulveranstaltungen. Deshalb empfehlen 
wir den Abschluss einer privaten Unfallversicherung. Veranstalter des EICHENSPATZES ist 
der Förderverein der Eichendorffschule (e.V.).

Ihr habt noch Fragen oder Anregungen zum Eichenspatz? Schreibt uns: 
eichenspatz@gmx.de.

Euer Eichenspatz-Team:
Isabella Bensch, Nina Berger, Nicole Berger, Julia Sieron, Michaela Wieser und Christian 
Lorenz

Wie melde ich mein Kind an und wie bezahle ich?



eative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden 
Kundenwunsch eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. 
Deiner Fantasie sind in diesem dreiteiligen Kurs keine Grenzen gesetzt. Bunt lasiert sehen 
deine Töpfereien anschließend bestimmt toll aus.

Termin: 10.02.+17.02.+10.03.2025 (Teilnahme an allen Terminen 
erforderlich)

Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr
Kosten:  20,00 Euro (inkl. Material)
Teilnehmendenzahl: 10
Klassenstufen: 1-4 
Ansprechpartner*in: Christian Lorenz
Email: mail.lorenz@gmx.de
Telefonnummer: 0176 64043584
Treffpunkt: Keramische Werkstatt E.G. Klucken, Saarner Str. 449-451, 45478 

Mülheim                                            
Bitte mitbringen:             Warme Kleidung (die auch schmutzig werden darf), Getränk
Hinweis: Die Bereitschaft zur Teilnahme an allen drei Kursteilen wird 

vorausgesetzt.

Ziel des Parcours Training ist es möglichst schnell Hindernisse zu überwinden.
Stell dich auf einen spannenden Parcours ein und beweise durch deine Schnelligkeit,
Geschick und Kraft, dass DU der nächste Ninja Warrior bist.

Termin: 13.02.2025
Uhrzeit: 14:00-15:15 Uhr
Kosten:  3,00 Euro
Teilnehmendenzahl: 15
Klassenstufen: 1-2
Ansprechpartner*in: Nicole Berger
Email: NBerger1980@gmx.de
Telefonnummer: 0177 7756431
Treffpunkt: Sporthalle Eichendorff Schule
Bitte mitbringen: Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getränk

101 Töpfern

102a Ninja Warrior Parcours für Kids Klasse 1-2



Ziel des Parcours Training ist es möglichst schnell Hindernisse zu überwinden.
Stell dich auf einen spannenden Parcours ein und beweise durch deine Schnelligkeit,
Geschick und Kraft, dass DU der nächste Ninja Warrior bist.

Datum: 13.02.2025
Uhrzeit: 15:15-16:30 Uhr
Kosten:  3,00 Euro
Teilnehmendenzahl: 15
Klassenstufen: 3-4
Ansprechpartner*in: Nicole Berger
Email: NBerger1980@gmx.de
Telefonnummer: 0177 7756431
Treffpunkt: Sporthalle Eichendorff Schule
Bitte mitbringen: Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getränk

Hast du schon einmal Kakao gegessen? Kakao ist ein Baum der Tropen und seine Samen 
schmecken ganz anders als erwartet. Als Kakaoforscher begeben wir uns auf die Spuren 
der Schokolade. Wir besuchen das Tropenhaus mit seinen Kakaobäumen und naschen 
Kakaobohnen. Wir erfahren, wie die Kakaobauern leben und wie sie Kakao anbauen. Wir 
verfolgen den Weg von der Kakaobohne zur Schokolade. Mit dem fertigen Produkt könnt 
Ihr mit Euren Freunden ein Schokoladenfondue veranstalten.

Termin: 13.02.2025
Uhrzeit:  14:00-17:00 Uhr
Kosten:  3,00 Euro
Teilnehmende: 20
Klassenstufe: 2-4
Ansprechperson: Susanne Steinweiß und Alexandra West
Email: fenselau1978@gmx.de; alexandrawest@outlook.de
Telefon-Nr.: 0160 99119915
Treffpunkt: Grugapark - Orangerie- achteckiges Seerosenbecken
Bitte mitbringen: Getränk und wetterangepasste Kleidung

103 Auf den Spuren der Schokolade

102b Ninja Warrior Parcours für Kids Klasse 3-4



Ihr möchtet mal schauen, wie es so im Kino ist, wenn man nicht Besucher ist? Dann seid 
gespannt, was die Auszubildenden euch während der Führung im Cinemaxx Essen erzählen
und zeigen. Anschließend dürft ihr einen aktuellen Film im Kinosaal anschauen, der nur für 
euch gezeigt wird.

Datum: 26.03.2025 
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr
Kosten:  9,50 Euro (beinhaltet den Kinoeintritt und ein Junior-Menü)
Teilnehmende: 10
Klassenstufen: 2-4
Ansprechpartner*in: Jennifer Sahlmann
Email: jennifer.sahlmann@googlemail.com 
Telefonnummer: 0171 1747803
Treffpunkt: Cinemaxx Essen, Berliner Platz 4-5, 45127 Essen

Was passiert eigentlich mit dem Restmüll, nachdem er bei uns abgeholt wird? 
Wir dürfen gemeinsam die Müllverbrennungsanlage der GMVA Oberhausen anschauen 
– riesige Müllberge im Müllbunker bestaunen und lernen, wie aus dem Müll eigentlich 
Strom und heißes Wasser gemacht werden.

Termin: 26.03.2025
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr
Kosten: 3,00 Euro
Teilnehmende: 20
Klassenstufen: 1-4
Ansprechperson: N.N. – für diesen Kurs werden noch zwei Betreuungspersonen 

gesucht: Bitte meldet Euch bei uns! 
Telefon-Nr.: 
Treffpunkt: Pförtnerhaus der GMVA Niederrhein GmbH, 

Zufahrt unbedingt von der Liricher Straße 121-123 
Bitte mitbringen: Bitte zieht feste Schuhe und wetterfeste Kleidung an.

104 Führung Cinemaxx Essen mit Filmvorführung

105 Besuch Müllverbrennungsanlage



Wir haben etwas ganz Besonderes für euch: Wir wollen zusammen mit euch basteln – und 
zwar mit kleinen Baumscheiben! Lasst uns gemeinsam entdecken, was man alles daraus 
gestalten kann!

Termin: 01.04.2025
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr
Kosten: 4,00 Euro
Teilnehmende: 8
Klassenstufen: 1-4
Ansprechperson: Mareike Lerose und Jennifer Sahlmann
Email: jennifer.sahlmann@googlemail.com 
Telefon-Nr.: 0171 1747803
Treffpunkt: in den Räumlichkeiten der 8-14 Uhr-Betreuung (gelber Standort)
Bitte mitbringen: Getränk, Kleidung anziehen die schmutzig werden darf

Wir stimmen uns ein auf die Frühlingszeit und basteln bunte Sonnenfänger fürs Fenster 
und einen Ostergruß zum Aufhängen.

Termin: 02.04.2025
Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr
Kosten: 5,00 Euro
Teilnehmende: 10 
Klassenstufen: 1-4
Ansprechperson: Linda Manthey
Email: linda.manthey2207@gmail.com
Telefon-Nr.: 0176 21241167
Treffpunkt: in den Räumlichkeiten der 8-14 Uhr-Betreuung (gelber Standort)
Bitte mitbringen: Bastelschere, Klebestift

106 Kleine Baumscheiben – ein Abenteuer für kreative Hände!

107 Frühlingsgefühle



Es erwarten euch spannende Einblicke hinter die Kulissen des Stadions an der Hafenstraße. 
Die Führung bringt euch an sonst verborgene Orte im Stadion – wie beispielsweise die 
Umkleidekabinen, den Presseraum, die Auswechselbank oder den Spielertunnel.

Termin: 03.04.2025
Uhrzeit: 16:00-17:15 Uhr (15:50 Uhr Treff)
Kosten: 10,- Euro
Teilnehmende: 18
Klassenstufen: 1-4
Ansprechperson: Janine Lindenblatt
Email: Janine_2111@gmx.de
Telefon-Nr.: 0170 5251788
Treffpunkt: vor dem Fanshop, Hafenstraße 97A

Besuche das Erwin L Hahn Institut für Magnetresonanztomographie (MRT) auf der Kokerei 
Zollverein und lerne etwas über Magnetismus und wie man damit Bilder aus dem Inneren 
eines Menschen macht. Ihr dürft selber einmal in einen nachgebauten MRT-Scanner 
reinfahren, aber nur am echten, großen mit dem stärksten Magneten im Ruhrgebiet 
können wir Bilder machen. Dazu scannen wir Obst und, wenn wir fleißig suchen, auch einen
Schokohasen.

Termin: 03.04.2025
Uhrzeit: 16:00-17:45 Uhr
Kosten: 3,00
Teilnehmende: 10
Klassenstufen: 3-4
Ansprechperson: Oliver Kraff
Email: oliver.kraff@uni-due.de 
Telefon-Nr.: 0172 2193168
Treffpunkt: Erwin L. Hahn Institut, Kokereiallee 7, Essen; 

siehe https://hahn-institute.de/de/kontakt
Hinweis: Sollte Ihr Kind ein medizinisches Implantat tragen (insb. Schrittmacher,

Defibrillator, Insulinpumpe, Cochlea-Implantat, Shunt-Ventil o.ä.) ist 
eine Teilnahme nicht oder nur eingeschränkt möglich. Hier bitte vorher
Kontakt mit dem Kursleiter unter oliver.kraff@uni-due.de aufnehmen.

108 Stadionführung Hafenstraße

109 Besuche den stärksten Magneten im Ruhrgebiet



Ihr möchtet für eure Wildbienen im Garten ein neues Zuhause schaffen? Aus Blechdosen, 
ganz vielen Pflanzenstängeln und Wolle bauen wir ein Insektenhotel als Biene oder 
Marienkäfer.  

Termin: 07.05.2025
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr
Kosten: 3,00 Euro
Teilnehmende: 6
Klassenstufen: 2-4 
Ansprechperson: Jennifer Sahlmann
Email: jennifer.sahlmann@googlemail.com 
Telefon: 0171 1747803
Treffpunkt: Schuleingangstor Standort rot
Bitte mitbringen: Schere und Kleber, ein Getränk

Hier könnte Dein Kurs stehen! Beim Eichenspatz sind wir auf Deine und Eure Mitarbeit 
angewiesen. Insbesondere die Erweiterung des Eichenspatzes auf beide Schulstandorte 
macht es erforderlich, dass wir genügend Menschen finden, die bereit sind,

u Kursideen in der Planungsphase einzubringen ODER
u Kurse in der Planungsphase zu organisieren (Kontaktaufnahme und Absprachen mit 

externen Anbietern) ODER
u eigene Kurse durchzuführen ODER
u Kurse während der Umsetzung einfach zu begleiten

Ein Hobby, eine Veranlagung, eine*n kennen, der*die jmd. kennt, ein beruflicher Zugang, 
gute Erfahrungen gemacht mit usw. – alles kann hilfreich sein, um (d)einen Kurs auf die 
Beine zu stellen.

Der Eichenspatz fliegt nicht von allein - Lust und Zeit dabei zu sein? Wir freuen uns auf dich 
– und wir brauchen Dich. Buche den Kurs und wir nehmen Dich unverbindlich in den 
Verteiler zur Planung des nächsten Programms mit auf!

110 Insektenhotel für Wildbienen

111 Dein wunderbarer Kurs!



Nicht nur die Honigbienen, sondern auch viele Wildbienenarten und andere Insekten wie 
Schmetterlinge, Ameisen, Fliegen und Käfer spielen eine wichtige Rolle bei der Bestäubung 
von Blüten. Entdecke und beobachte mit uns die vielen Insekten in den Gartenanlagen des 
Grugaparks. Finde heraus welche Insekten in einem Volk leben, wie sie überwintern und 
was wir gegen das Insektensterben unternehmen können. Am Ende des Kurses bauen wir 
für unseren Schulgarten Samenkugeln aus heimischem Saatgut.

Termin: 08.05.2025
Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr
Kosten: 3,00 Euro
Teilnehmende: 20
Klassenstufen: 2-4
Ansprechperson: Judith Orwat und Ines Riemenschneider 
Email: judith.orwat@gmx.de; inesriemenschneider@icloud.com
Telefonnummer: 0151 52581012
Treffpunkt: Grugapark - Orangerie- achteckiges Seerosenbecken
Bitte mitbringen: Getränk und wetterangepasste Kleidung

Tennis ist Lebensfreude – unter dem Motto findet der Schnupperkurs statt. Hier hast 
du die Gelegenheit herauszufinden ob der Tennisplatz dein 2. Zuhause werden kann.

Termin: 08.05. und 15.15.2025 (Teilnahme an beiden Terminen)
Uhrzeit: 14.00-15.00 Uhr
Kosten: 8,00 Euro
Teilnehmende: 5
Klassenstufen: 1-2
Ansprechperson: Nicole Berger
Email: NBerger1980@gmx.de
Telefon-Nr.: 0177 7756431 
Treffpunkt: Borbecker TC Essen, Schloßstraße 98, 45355 Essen
Bitte mitbringen: Getränk, Outdoor Turnschuhe, Neugier und Spaß

112 Blüte sucht Bestäuber

113a Schnupperkurs Tennis Klasse 1-2



Tennis ist Lebensfreude – unter dem Motto findet der Schnupperkurs statt. Hier hast 
du die Gelegenheit herauszufinden ob der Tennisplatz dein 2. Zuhause werden kann.

Termin: 22.05. und 05.06.2025 (Teilnahme an beiden Terminen)
Uhrzeit: 14.00-15.00 Uhr
Kosten: 8,00 Euro
Teilnehmende: 5
Klassenstufen: 1-2
Ansprechperson: Nicole Berger
Email: NBerger1980@gmx.de
Telefon-Nr.: 0177 7756431 
Treffpunkt: Borbecker TC Essen, Schloßstraße 98, 45355 Essen
Bitte mitbringen: Getränk, Outdoor Turnschuhe, Neugier und Spaß

Bitte mitbringen: was zu trinken.

Niemand ist zu klein, um Erste Hilfe zu leisten. Unter der Anleitung von einem Sanitäter des 
Arbeiter-Samariter-Bundes lernen wir, woran wir einen Notfall erkennen und wie wir einen 
Notruf absetzen. Außerdem werden wir die Versorgung von Wunden üben und uns einen 
Krankenwagen genauer ansehen. 

Termin: 16.06.2025
Uhrzeit: 14:15-16:15 Uhr
Kosten: 9,00 Euro
Teilnehmende: 20
Klassenstufen: 1+2
Ansprechperson: Janine Lindenblatt
Email: Janine_2111@gmx.de
Telefon-Nr.: 0170 5251788
Treffpunkt: Auf dem Schulhof des gelben Standortes
Bitte mitbringen: Getränk

114a Kinder lernen Erste Hilfe

113b Schnupperkurs Tennis Klasse 3-4



Bitte mitbringen: was zu trinken.

Niemand ist zu klein, um Erste Hilfe zu leisten. Unter der Anleitung von einem Sanitäter des 
Arbeiter-Samariter-Bundes lernen wir, woran wir einen Notfall erkennen und wie wir einen 
Notruf absetzen. Außerdem werden wir die Versorgung von Wunden üben und uns einen 
Krankenwagen genauer ansehen.

Termin: 23.06.2025
Uhrzeit: 14:15-16:15 Uhr
Kosten: 9,00 Euro
Teilnehmende: 20
Klassenstufen: 3+4
Ansprechperson: Janine Lindenblatt
Email: Janine_2111@gmx.de
Telefon-Nr.: 0170 5251788
Treffpunkt: Auf dem Schulhof des gelben Standortes
Bitte mitbringen: Getränk

114b Kinder lernen Erste Hilfe


