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der EICHENSPATZ hält wieder viele tolle Angebote für das kommende Schulhalbjahr für Euch bereit! 
Diese sind nur möglich durch das Engagement Eurer Eltern – vielen Dank dafür! 
 
Ihr habt die Möglichkeit, aus verschiedenen Kursen zu wählen. Es kann passieren, dass manche 
Kurse wegen zu geringer Anmeldungen nicht stattfinden können oder so überbucht sind, dass nicht 
alle Kinder eine Kurszusage erhalten können. Die Kursbestätigungen werden im Januar 2024 
verschickt. Seid bitte nicht traurig, wenn wir nicht alle Wünsche erfüllen können. Wir hoffen, dass 
für alle etwas dabei ist und wünschen Euch viel Spaß beim Stöbern, Aussuchen und Mitmachen. 
 
Euer Eichenspatz-Team, Dezember 2023 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns sehr, dass wir mit der vorliegenden Ausgabe des Eichenspatzes die dritte Runde der 
Erweiterung des Kursprogramms auf den Roten Standort realisieren konnten. Erneut wird es also  
möglich sein, dass die Kinder beider Standorte sich in den Kursen des Eichenspatz-Programms 
begegnen und weiter kennenlernen. Wir freuen uns über diese Entwicklung, sind motiviert durch 
den Zuspruch und die Beteiligung der Elternschaften beider Standorte bei der inhaltlichen 
Gestaltung des vorliegenden Programms.  
 
Dennoch und gerade aufgrund der Erweiterung des Programms sagen wir weiterhin 
deutlich: Der Eichenspatz fliegt nicht von allein. Um unseren Kindern weiterhin 
interessante und vielfältige Angebote bieten zu können, sind wir auf Euer Engagement 
angewiesen. Denn mit jedem Schulwechsel verlassen auch potentielle bzw. erfahrene 
Kursbetreuer*innen das Programm. Daher: Jetzt seid Ihr gefragt, beim Eichenspatz im 
Herbst/Winter 2024 mitzumachen!  
 
Ihr wisst noch nicht so recht, was Euch erwartet und möchtet erstmal reinschnuppern? Habt Ihr 
Fragen, Anregungen, Wünsche? Bitte kontaktiert uns! Hinterlasst einen Hinweis im Kommentarfeld 
bei der Anmeldung, gerne auch mit einem direkten Kurs- und Terminwunsch, wo Ihr als 2. 
Betreuungsperson mitmachen wollt. Prinzipiell könnt Ihr aber jede(n) Kursbetreuer*in ansprechen 
und mitmachen. Nutzt die Gelegenheit und lasst den Eichenspatz weiter fliegen. 
 
Euer Eichenspatz-Team, Dezember 2023 
 
 
  

Liebe Kinder, 

 

Liebe Eltern, 



 

 

 
 
 
 
Anmelden könnt Ihr Eure Kinder online über den folgenden Link (Google Formular): 

https://forms.gle/WbDYdP5aTEcHdaqf9 
 

Bitte folgt dort den Anweisungen und klickt Euch bis zum Ende durch. Achtet bei der Kurswahl bitte 
auf die Klassenstufe und auf die Termine, da sich manche Kurse überschneiden. Zum Schluss muss 
man auf „Senden“ drücken, damit die Daten gespeichert werden. Ihr erhaltet eine Email mit Euren 
Angaben in Kopie. Wir bitten um Verständnis, dass Anmeldungen in Papierform nicht mehr 
vorgesehen sind. 
 
Neues Verfahren:  
1. Ihr bekommt zunächst eine Bestätigung über die gewählten Kurse per Email. Sollten sich zu ei-
nem Kurs mehr Kinder angemeldet haben als maximal angegeben, entscheidet das Los. Wir infor-
mieren Euch im Januar per Email darüber und schicken Euch die finalen Teilnehmerlisten. 
2. Wenn Ihr nach dem >>SENDEN<< keine Email als Bestätigung erhaltet (ggfs. SPAM-Ordner 
überprüfen), so ist die Anmeldung auch bei uns wahrscheinlich nicht hinterlegt. Dann bitte kurz per 
Email melden bzw. nochmal neu anmelden. Evtl ist auch die E-Mail-Adresse nicht korrekt eingege-
ben?  
3. Neu ist für dieses Mal, dass wir die Kursbeiträge erst nach der Zuteilung einfordern werden und 
nicht, wie sonst üblich, zum Anmeldezeitpunkt. Hier zählen wir auf Eure Verantwortung, weiterhin 
gewissenhaft nur die Kurse auszuwählen, an denen Euer Kind auch verbindlich teilnehmen wird, 
aber auch innerhalb der Zahlungsfrist die kompletten Beträge zu überweisen. Bleibt die Zahlung 
aus, werden wir den Platz einem anderen Kind geben. Barzahlungen werden nicht akzeptiert - bitte 
nur per Banküberweisung oder paypal (Freunde) bezahlen. Infos dazu folgen in der Januar-Email. 
 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 20. Dezember 2023 
 
Bitte informiert auch die Betreuer*innen im Offenen Ganztag, wenn Euer Kind an einem 
Eichenspatz-Kurs teilnimmt. Falls ein Kind kurzfristig verhindert ist, meldet es bitte bis 
spätestens 12 Uhr des Kurstages bei dem/der jeweiligen Kursleiter*in ab, damit der 
Kurs ohne Verzögerung durch unnötiges Warten beginnen kann. In diesem Fall kann die 
Kursgebühr leider nicht erstattet werden. 
 
Die Aktivitäten des EICHENSPATZES sind keine Schulveranstaltungen. Deshalb empfehlen wir den 
Abschluss einer privaten Unfallversicherung. Veranstalter des EICHENSPATZES ist der Förderverein 
der Eichendorffschule (e.V.). 
 
Habt Ihr noch Fragen oder Anregungen zum Eichenspatz? Dann schreibt uns: eichenspatz@gmx.de. 
 
 
Für das Eichenspatz-Team: 
Nicole Berger, Julia Sieron, Christian Lorenz & Oliver Kraff 
 
 
 
 
 
 
  

Wie melde ich mein Kind an und wie bezahle ich? 

mailto:eichenspatz@gmx.de


 

 

 
 
 
Wolltet ihr schon immer einmal wissen, was eigentlich so hinter den Kulissen im Theater passiert? 
Dann bekommt ihr hier die Gelegenheit: gemeinsam werden wir in die Geheimnisse des 
Theateralltags eingeweiht. An Orten, die den Zuschauer*innen bei regulären Theaterbesuchen 
verborgen bleiben, wie den Werkstätten, der Probebühne oder dem Kulissenlager. Wir erfahren, wie 
der Probenalltag am Aalto-Musiktheater aussieht und, warum im Theater ein Aufzug benötigt wird, 
in dem sogar ein Lastkraftwagen Platz hat.... Zum Schluss dürfen wir auch selbst eine kleine Szene 
spielen.  
 
Datum:    09.02.2024 
Uhrzeit:    14:00-17:00 Uhr 
Kosten:     5,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:   15  
Klassenstufen:   3-4 
Ansprechpartner*in*in:  Janine Rehr 
Telefonnummer:   0173-5988277 
Treffpunkt:  Eingang Aaltho-Musiktheater, Opernplatz 10 
Bitte mitbringen:  Gute Laune, Neugier und Spaß am Theater sowie ein Getränk 
 
 
 
 
 
 
Woraus wird Papier hergestellt? Ganz klar, aus Bäumen! Wir benötigen Papier für die Schule, den 
Haushalt und in vielen anderen Situationen. Aber welche Folgen hat die Herstellung von so viel 
Papier und wo landet es, wenn wir es benutzt haben? Hier lernst du alles über Papiermüll und wie 
man diesen vermeidet. Wir schöpfen nachhaltig eigenes Papier mit Wasserfarben und Servietten. 
Erschaffe auch du aus Altem Neues! 
 
Datum:    20.02.2024 
Uhrzeit:    15:00-18:00 Uhr 
Kosten:     3,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:   15  
Klassenstufen:   3-4 
Ansprechpartner*in*in:  Christian Lorenz 
Telefonnummer:   0176 64043584 
Treffpunkt:  Schulhof der Eichendorffschule, Gelber Standort  
Bitte mitbringen:  Getränk und Snack 
 
 
  

102 Papierschöpfen 

 

 

101 Hinter den Kulissen – Führung im Aalto-Musiktheater 

 

 



 

 

 
 
 
Kennt Ihr schon die Walter-Hohmann-Sternwarte in Essen? Noch nicht? Dann komm mit uns 
dorthin auf eine spannende Reise ins Weltall. Nach einem kurzen Vortrag über unser 
Sonnensystem und die Entstehung unseres Mondes lernen wir die Sternwarte in einer Führung 
genauer kennen. Bei einem Blick durch eins der Teleskope findet Ihr vielleicht sogar den nach 
Walter Hohmann benannten Mondkrater. 
 
 
Datum:    23.02.2024 
Uhrzeit:    17:00-18:30 Uhr 
Kosten:     2,50 Euro (pro Familie) 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Oliver Kraff 
Telefonnummer:   0172 2193168 
Treffpunkt:    Sternwarte Essen, Wallneyer Straße 159, 45133 Essen 
 
Hinweis: Eltern und Geschwisterkinder (ab 5 Jahren) dürfen gerne während des Vortrags und 
der Führung dabeibleiben. Bitte die Personenanzahl bei der Anmeldung angeben. 
(xxx)  
 
 
 
 
 
 
Tierische Bewohner von Baumhöhlen, wie Vögel und Fledermäuse leiden unter akuter 
Wohnungsnot, da es in unseren Wäldern und Gärten kaum noch alte Baumbestände gibt. Wir 
können ihnen ein wenig unter die Flügel greifen und gemeinsam artgerechte Vogelnistkästen 
bauen. Nebenbei lernen wir einige Arten kennen, die dort einziehen können und machen uns mit 
ihrer Lebensweise vertraut. Mit Hammer, Bohrmaschine und Schrauben zimmern wir die Nisthilfen 
für das Außengelände oder den eigenen Garten. 
 
Datum:    01.03.2024 
Uhrzeit:    15:00-18:00 Uhr 
Kosten:     15,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   2-4   
Ansprechpartner*in:   Steffi Focke 
Telefonnummer:   0170 7777275 
Treffpunkt:    Voßgätters Mühle, Möllhoven 62, 45355 Essen 
Bitte mitbringen:  Getränk, Snack 
 
 
  

103 Deine Reise ins Weltall  

104 Nistkastenbau 



 

 

 
 
 
In diesem Kurs wird geklettert und genascht! Ob Eulen, Äffchen, Kraken oder Fische, wir dekorieren 
und verzieren Muffins und versuchen uns an Buttercreme-Cupcakes. Am Schluss dürfen die süßen 
Meisterwerke natürlich mit nach Hause genommen werden. 
 
Datum:    02.03.2024 
Uhrzeit:    15:30-17:30 Uhr 
Kosten:     7,50 Euro 
Teilnehmendenzahl:  6 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Nicole Süßer 
Telefonnummer:   0177 880 48 54   
Treffpunkt:  Schulhof der Eichendorffschule, Gelber Standort 
  
 
 
 
 
 
Das vierstündige Programm der Betriebsbesichtigung beginnt mit einer Busfahrt von der Schule zu 
unserer Hauptwerkstatt für Schienenfahrzeuge an der Schweriner Straße. Vor Ort lernt ihr etwas 
über die Arbeit bei einem Verkehrsunternehmen, die Technik und Werkzeuge, aber auch die 
Herausforderungen für die Ruhrbahn, z.B. durch Vandalismus und Schwarzfahren. 
 
Datum:    05.03.2024 
Uhrzeit:    09:00-12:30 Uhr 
Kosten:     2,50 Euro 
Teilnehmendenzahl:  25 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Julia Sieron 
Telefonnummer:  0173 1811167 
Treffpunkt:  Busfahrt zur Hauptwerkstatt ab Schultor rote Schule. 
Bitte mitbringen:   Getränk/Snack  
 
 

  

105 Muffins + Cupcakes 

106 Besichtigung Hauptwerkstatt der Ruhrbahn 



 

 

 
 
 
Wir stimmen uns auf Ostern ein und basteln aus verschiedenen Materialien und Bastelutensilien wie 
Knöpfen, Eisstielen, Tonpapier, Stanzen, Washi-Tape u.a. schöne Osterkarten und -deko für Groß 
und Klein zum Verschenken oder selbst Behalten…  
 
Datum:    06.03.2024 
Uhrzeit:    15:00-18:00 Uhr 
Kosten:     3,50 Euro 
Teilnehmendenzahl:  12 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Christina Itjajkine und Agnes Tiedtke 
Telefonnummer:   0163 4302823 
Treffpunkt:   Schulhof der Eichendorffschule, Gelber Standort (Kurs findet in den 

Räumen der 8-2-Betreuung statt)  
Bitte mitbringen:  Schere und Klebestift 
 
 
 
 
 
 
Hier könnte Dein Kurs stehen! Beim Eichenspatz sind wir auf Deine und Eure Mitarbeit angewiesen. 
Insbesondere die Erweiterung des Eichenspatzes auf beide Schulstandorte macht es erforderlich, 
dass wir genügend Menschen finden, die bereit sind, 
 
 Kursideen in der Planungsphase einzubringen ODER 
 Kurse in der Planungsphase zu organisieren (Kontaktaufnahme und Absprachen mit externen 

Anbietern) ODER 
 eigene Kurse durchzuführen ODER 
 Kurse während der Umsetzung einfach zu begleiten 
 
Ein Hobby, eine Veranlagung, eine*n kennen, der*die jmd. kennt, ein beruflicher Zugang, gute 
Erfahrungen gemacht mit usw. – alles kann hilfreich sein, um (d)einen Kurs auf die Beine zu stellen. 
 
Der Eichenspatz fliegt nicht von allein - Lust und Zeit dabei zu sein? Wir freuen uns auf dich – und 
wir brauchen Dich. Buche den Kurs und wir nehmen Dich unverbindlich in den Verteiler zur 
Planung des nächsten Herbstprogramms mit auf! 
 
 

 
 
 
 
Kreative Kunst, individuell gestaltete Alltagsgegenstände, ein Künstler der auf jeden Kundenwunsch 
eingeht: Namensschilder oder andere schöne Gebilde sind hier möglich. Deiner Fantasie sind in 
diesem dreiteiligen Kurs keine Grenzen gesetzt. Bunt lasiert sehen deine Töpfereien anschließend 
bestimmt toll aus. 
 
Termin:  12.03., 19.03., 09.04.2024 
Uhrzeit:  15:00-16:30 Uhr 

107 Bastelworkshop Osterdeko 

108 Dein wunderbarer Kurs! 

 

109 Töpfern 



 

 

Kosten:   17,00 Euro (inkl. Material) 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  1-4  
Ansprechpartner*in:  Silke Multhaup 
Telefonnummer: 0177 3087731 
Treffpunkt:  Keramische Werkstatt E.G. Klucken, Saarner Str. 449-451, 45478 

Mülheim                                             
Bitte mitbringen:              Warme Kleidung (die auch schmutzig werden darf), Getränk 
Hinweis:  Die Bereitschaft zur Teilnahme an allen drei Kursteilen wird 

vorausgesetzt. 
 
 
 
 
 
 
Es erwarten euch spannende Einblicke hinter die Kulissen des Stadions an der Hafenstraße. Die 
Führung bringt euch an sonst verborgene Orte im Stadion – wie beispielsweise die 
Umkleidekabinen, die Auswechselbank oder den Spielertunnel. 
 
Datum:    14.03.2024 

Uhrzeit:    15:00-16:00 Uhr 

Kosten:     4,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Janine Lindenblatt 
Telefonnummer:   0170 5251788 
Treffpunkt:    14:50 Uhr vor dem Fanshop, Hafenstraße 97A, Essen  
 
 
 
 
 
 
Was gehört in die Knete und wie wird sie hergestellt? 
Mit ein paar einfachen Zutaten, fast alles aus der Küche, werden wir Knete herstellen. 
 
Datum:    19.03.2024 
Uhrzeit:    16:00-17:00 Uhr 
Kosten:     2,50 Euro 
Teilnehmendenzahl:  12 
Klassenstufen:   1-3 
Ansprechpartner*in:   Kerstin Glaner 
Telefonnummer:   0160 5377846 
Treffpunkt:    Eingang der Eichendorffschule, Gelber Standort 
Bitte mitbringen:  Neugierde und eine Dose oder Tüte für die fertige Knete 
 
 
  

110 Stadionführung RWE 

111 Knete herstellen 



 

 

 
 
 
In diesem Kurs stellen wir verschiedene, einfache Makramee-Armbänder her, die die 
Kinder im Anschluss natürlich auch mit nach Hause nehmen können. Voraussetzung ist, dass die 
Kinder sicher einen Knoten machen können. 
 
Datum:    20.03.2024 
Uhrzeit:    16:00-17:30 Uhr 
Kosten:     3,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Nicole Süßer 
Telefonnummer:   0177 8804854 
Treffpunkt:    Schultor der roten Schule 
Bitte mitbringen:   Getränk und Snack 
 
 
 
 
 
 
In diesen Stunden geht es darum deine Wahrnehmung für brenzlige Situationen zu schulen, diese 
frühzeitig zu erkennen und zu deeskalieren. Im Antimobbingtraining wirst du deine Grenzen 
anderen gegenüber deutlich machen und sie schnell und effektiv zu verteidigen lernen, wo es mit 
Worten nicht mehr geht. Leicht zu erlernende effektive Befreiungsgriffe und Abwehrtechniken, bei 
denen die körperlichen Voraussetzungen keine Rolle spielen. Das Training richtet sich speziell an 
Ersties und Zweities. 
 
Datum:    ein Samstag im März, genaues Datum wird Ende Februar mitgeteilt 
Uhrzeit:    12:00-13:40 Uhr 
Kosten:     20 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   1-2 
Trainer*in:   Alexander Loh 
Ansprechpartner*in:   Armin Süßer 
Telefonnummer:   0178 826 12 12 
Treffpunkt:   Eichendorfschule Turnhalle 
Mitzubringen:   Hallenschuhe, Getränk, Neugier und Spaß 
 
 
 
 
 
 
In diesen Stunden geht es darum deine Wahrnehmung für brenzlige Situationen zu schulen, diese 
frühzeitig zu erkennen und zu deeskalieren. Im Antimobbingtraining wirst du deine Grenzen 
anderen gegenüber deutlich machen und sie schnell und effektiv zu verteidigen lernen, wo es mit 
Worten nicht mehr geht. Leicht zu erlernende effektive Befreiungsgriffe und Abwehrtechniken, bei 
denen die körperlichen Voraussetzungen keine Rolle spielen. Das Training richtet sich speziell an 
ältere Kinder.  
 

112 Freundschaftsarmbänder knüpfen 

113a Selbstverteidigung gemischt 1./2. Klasse 

113b Selbstverteidigung gemischt 3./4. Klasse 

 



 

 

Datum:    ein Samstag im März, genaues Datum wird Ende Februar mitgeteilt 
Uhrzeit:    14:00-15:40 Uhr 
Kosten:     20 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   1-2 
Trainer*in:   Alexander Loh 
Ansprechpartner*in:   Armin Süßer 
Telefonnummer:   0178 826 12 12 
Treffpunkt:   Eichendorfschule Turnhalle 
Mitzubringen:   Hallenschuhe, Getränk, Neugier und Spaß 
 
 
 
 
 
 
Ziel des Parcours Training ist es möglichst schnell Hindernisse zu überwinden. 
Stell dich auf einen spannenden Parcours ein und beweise durch deine Schnelligkeit, 
Geschick und Kraft, dass DU der nächste Ninja Warrior bist. 
Datum:    11.04.2024 
Uhrzeit:    14:00-15:10 Uhr 
Kosten:     2,50 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   1-2 
Ansprechpartner*in:   Nicole Berger 
Telefonnummer:   0177 7756431 
Treffpunkt:    Sporthalle Eichendorff Schule 
Bitte mitbringen:  Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getränk 
 
 
 
 
 
 
Ziel des Parcours Training ist es möglichst schnell Hindernisse zu überwinden. 
Stell dich auf einen spannenden Parcours ein und beweise durch deine Schnelligkeit, 
Geschick und Kraft, dass DU der nächste Ninja Warrior bist. 
 
Datum:    11.04.2024 
Uhrzeit:    15:15-16:30 Uhr 
Kosten:     2,50 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   3-4 
Ansprechpartner*in:   Nicole Berger 
Telefonnummer:   0177 7756431 
Treffpunkt:    Sporthalle Eichendorff Schule 
Bitte mitbringen:  Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getränk 
 
 
  

114a Ninja Warrior Parcours für Kids Klasse 1-2 

114b Ninja Warrior Parcours für Kids Klasse 3-4 



 

 

 
 
 
Auch Ziegen kann man an der Leine führen. Wir leinen verschiedene Ziegen an und laufen mit 
ihnen im Gehege. Dabei benutzen wir die verschiedenen Hindernisse, wie Baumstämme, etc. Damit 
wird den Kindern ein ruhiger und geduldiger Umgang mit Tieren beigebracht. Außerdem machen sie 
eigenständig eine kleine Rallye, den wir am Ende auswerten und verbessern. Zum Schluss bekommt 
jeder, als Erinnerung, seinen eigenen individuellen Ziegenführerschein. 
 
Datum:    13.04.2024 
Uhrzeit:    11:00-13:30 Uhr 
Kosten:     15,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  7 
Klassenstufen:   3+4 
Ansprechpartner*in:   Nicole Süßer 
Telefonnummer:   0177 880 48 54  
Treffpunkt:    vor dem Eingang des Tiergeheges Kaisergarten, Oberhausen  
 
 
 
 
 
 
Wir schauen hinter die Kulissen eines Traditionsbetriebes: Die Firma Bickert ist ein familiengeführter 
Handwerksbetrieb mit den Schwerpunkten Produktion und Verkauf von Fleisch- und Wurstwaren. 
Wenn ihr erfahren möchtet, wie die fertige Wurst in die Verkaufstheke kommt und Lust habt, eure 
eigene Bratwurst herzustellen, seid ihr hier genau richtig.            
 
Datum:    24.04.2024 
Uhrzeit:    14:30-17:00 Uhr 
Kosten:     5,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  12 
Klassenstufen:   3-4 
Ansprechpartner*in:   Janine Lindenblatt 
Telefonnummer:   0170-5251788 
Treffpunkt:    Fleischerei Bickert, Aktienstraße 146 
   
Hinweis: Die Bratwürste können am nächsten Tag im Geschäft von euch abgeholt werden.  
 
 
 
 
 
 
In dieser Stunde geht es rund um das Thema Wundversorgung, Krankheiten erkennen und 
notdürftig behandeln. Das Absetzen eines Notrufs sowie Rettungs- und Tragegriffe werden auf 
spielerische Weise eingeübt. 
 
Datum:    ein Samstag im April, genaues Datum wird Ende März mitgeteilt 
Uhrzeit:    10:00-11:00 Uhr 
Kosten:     20 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 

117 Erste Hilfe für Kinder 

115 Ziegenführerschein 

116 Besuch einer Metzgerei 



 

 

Klassenstufen:   3-4 
Trainer:    Alexander Loh 
Ansprechpartner*in:   Armin Süßer  
Telefonnummer:   0178 8261212 
Treffpunkt:   Eichendorfschule Turnhalle 
Bitte mitbringen:  Getränk, Neugier und Spaß   
  
 
 
 
 
 
In unserem Schnitzworkshop besprechen wir zunächst welche Holzarten besonders gut zum Schnitzen 
geeignet sind und lernen die verschiedenen Werkzeuge und Schnitzregeln kennen. Anschließend 
macht ihr den Schnitzführerschein und dürft eure eigenen Schnitzprojekte in die Tat umsetzen. 
 
Datum:    03.05.2024 
Uhrzeit:    15:00-18:00 Uhr 
Kosten:     10,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   2-4   
Ansprechpartner*in:   Steffi Focke 
Telefonnummer:   0170 7777275 
Treffpunkt:    Voßgätters Mühle, Möllhoven 62, 45355 Essen 
Bitte mitbringen:  Getränk, Snack 
 
 
 
 
 
 
Wir machen einen größeren Spaziergang in einem nahegelegenen Waldgebiet, auch mal 
querfeldein. Wir genießen die frische Luft und gehen mit offenen Augen durch den Wald. Dabei 
versuchen wir keine Spuren zu hinterlassen und nutzen was der Wald uns bieten kann.  
Zum Beispiel: Das aufmerksame Bewegen in der Natur, das Bauen von Unterständen und Tipis, das 
Kennenlernen verschiedener Pflanzen, das Spurenlesen, Erste Hilfe, das Bauen improvisierter Pfeile 
und Bögen, das Sammeln von Material für ein Feuer. Zwischendurch gibt es eine kleine gesunde 
Stärkung (Äpfel, Nüsse) und es kann durchaus sein, dass wir uns dreckig machen. Bist du dabei? 
Keine Sorge, wir kommen wieder zurück ; )  
 
Datum:    04.05.2024 
Uhrzeit:    15:00-18:00 Uhr 
Kosten:     2,50 Euro 
Teilnehmendenzahl:  8 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Armin Süßer  
Telefonnummer:   0178 826 12 12   
Treffpunkt:  wird ca. 4 Wochen vorher bekannt gegeben 
Bitte mitbringen: Rucksack mit Getränk und Handtuch,  
  Kleidung und Schuhe die dreckig werden dürfen, 
  witterungsangepasste Kleidung (z.B. Regenjacke, Regenhose) 
 

119 Ausgesetzt in der Wildnis 

118 Schnitz-Führerschein 



 

 

 
 
 
Wir besuchen die Naturerlebnisschule und lernen einiges über unsere einheimischen Tiere. Füttern 
und streicheln ist natürlich auch erlaubt :) Nach einer kleinen Stärkung drehen wir noch eine Runde 
durch das Tiergehege. 
 
Datum:    15.05.2024 
Uhrzeit:    16:00-18:00 Uhr 
Kosten:     5,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   1-2 
Ansprechpartner*in:   Nicole Süßer 
Telefonnummer:   0177 8804854  
Treffpunkt:    vor dem Eingang des Tiergeheges Kaisergarten, Oberhausen  
 
 
 
 
 
 
Ihr seid gern mit eurem Fahrrad unterwegs? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für euch. 
Denn nur wenn ihr euer Fahrrad sicher beherrscht, habt ihr richtig viel Spaß damit. Wir üben an 3 
Kurstagen mit euch alles, was ihr dafür braucht: richtiges bremsen, Kurven fahren, kleine 
Hindernisse überfahren und erste Tricks mit dem Fahrrad. Anschließend bauen wir für Euch einen 
Parcour mit Paletten, Wippe und Rampen auf, wo ihr das Gelernte direkt anwenden könnt. Am Ende 
des Kurses könnt ihr das Kids Rad Diplom erwerben – das ist so etwas wie das Seepferdchen beim 
Schwimmen. Damit seid ihr dann bestens für die nächsten Fahrradtouren vorbereitet. 
 
Termin:    Donnerstag, 16.05. und 23.05. sowie Samstag 25.05.2024 
Uhrzeit:    Donnerstag 16:45-18:00 Uhr, Samstag 10:30-12:00 Uhr 
Kosten:     9,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  12 
Klassenstufen:   1-4 
Ansprechpartner*in:   Oliver Kraff 
Telefonnummer:   0172 2193168  
Treffpunkt:    Schulhof Eichendorffschule  
 
Bitte mitbringen: Bitte ein eigenes, funktionstüchtiges (!) Fahrrad und unbedingt einen Fahrradhelm 
mitbringen. Sollten bar ends am Lenker montiert sein, diese bitte vorher wegen erhöhter 
Verletzungsgefahr im Falle eines Sturzes entfernen. Handschuhe (wenn vorhanden), sowie dem 
Wetter und Radfahren angepasste Kleidung. Getränk und evtl. einen kleinen Snack. 
 
 
 
 
 
 
Tennis ist Lebensfreude – unter dem Motto findet der Schnupperkurs statt. Hier hast 
du die Gelegenheit herauszufinden ob der Tennisplatz dein 2. Zuhause werden kann. 
 
Termin:  16.05. und 23.05.2024 
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Uhrzeit:  14:00-15:00 Uhr 
Kosten:  8,00 Euro 
Teilnehmendenzahl: 5  
Klassenstufen:  1-2 
Trainer:    Oliver Buschmann  
Ansprechpartner*in:   Nicole Berger 
Telefonnummer:   0177 7756431 
Treffpunkt:    Borbecker TC Essen, Schloßstr, 98, 45355 Essen 
Bitte mitbringen: Getränk, Outdoor Turnschuhe, Neugier und Spaß 
 
 
 
 
 
 
Tennis ist Lebensfreude – unter dem Motto findet der Schnupperkurs statt. Hier hast 
du die Gelegenheit herauszufinden ob der Tennisplatz dein 2. Zuhause werden kann. 
 
Termin:  20.06. und 27.06.2024 
Uhrzeit:  14:00-15:00 Uhr 
Kosten:  8,00 Euro 
Teilnehmendenzahl: 5  
Klassenstufen:  3-4 
Trainer:    Oliver Buschmann  
Ansprechpartner*in:   Nicole Berger 
Telefonnummer:   0177 7756431 
Treffpunkt:    Borbecker TC Essen, Schloßstr, 98, 45355 Essen 
Bitte mitbringen: Getränk, Outdoor Turnschuhe, Neugier und Spaß 
 
 
 
 
 
 
Wir verwandeln T-Shirts & Co in tolle Kunstwerke und kreieren die verschiedensten Muster im 
typischen Batik Look. Mit verschiedenen Spiral- und Knotentechniken zeigen wir, wie die Kinder die 
Muster beeinflussen können. Wir freuen uns auf einen bunten Nachmittag! 
 
Datum: 22.05.2024  
Uhrzeit: 15:30-17:30 Uhr 
Kosten: 6,00 EUR  

(1 T-Shirt pro Kind wird gestellt, Größe bei Buchung bitte angeben)  
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:  2-4 
Ansprechpartner:  Nina Ulbrich und Susanne Burgdorf 
Telefonnummer:  0177 6388290  
Treffpunkt:  Eichendorffschule, Roter Standort, Pavillon  
Bitte mitbringen:  Getränk 

Bitte alte Kleidung oder Malerkittel anziehen!  
Jedes Kind darf ein zusätzliches (weißes) Textil zum Batiken 
mitbringen! Es sollte zu 100% aus Baumwolle bestehen.  

 

122b Schnupperkurs Tennis Klasse 3-4 

123 Batik-Kurs 2.0 



 

 

 
 
 
Wir besuchen die Naturerlebnisschule und lernen einiges über unsere einheimischen Tiere. Füttern 
und streicheln ist natürlich auch erlaubt :) Nach einer kleinen Stärkung drehen wir noch eine Runde 
durch das Tiergehege. 
 
Datum:    22.05.2024 
Uhrzeit:    16:00-18:00 Uhr 
Kosten:     5,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  15 
Klassenstufen:   3-4 
Ansprechpartner*in:   Nicole Süßer 
Telefonnummer:   0177 880 48 54  
Treffpunkt:    vor dem Eingang des Tiergeheges Kaisergarten, Oberhausen  
  
 

 
, 
 
 
Du entdeckst auch so gern jedes noch so kleine Flugzeug am Himmel und staunst jedes mal wenn 
du ein Luftschiff über den Häusern schweben siehst ? Dnn bist du hier genau richtig komm mit uns 
und entdecke den Flughafen Essen/Mülheim, wo das Wahrzeichen von Mülheim Luftschiff ,,Theo" 
sein zuhause hat. Wir werden den Flugplatz erkunden und mit ein wenig Glück dürfen wir sogar 
einmal hoch in den Tower. 
 
Datum:    21.06.24 
Uhrzeit:    15:00-17:00 Uhr 
Kosten:     4,00 Euro 
Teilnehmendenzahl:  10 
Klassenstufen:   2-3 
Ansprechpartner*in:   Stefanie Rost 
Telefonnummer:   0151 28052015 
Treffpunkt:  Flughafen Essen / Mülheim, Brunshofstraße 3, 45470 Mülheim an der 

Ruhr 
Bitte mitbringen:   Sicherheitsweste/Warnweste (falls vorhanden) und ein Getränk 
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