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Liebe Kinder,

der EICHENSPATZ halt wieder viele tolle Angebote flir das kommende Schulhalbjahr fur Euch bereit!
Diese sind nur mdglich durch das Engagement Eurer Eltern — vielen Dank daftir!

Ihr habt die Méglichkeit, aus vielen verschiedenen Kursen zu wahlen. Es kann passieren, dass
manche Kurse wegen zu geringer Anmeldungen nicht stattfinden kdnnen oder so tberbucht sind,
dass nicht alle Kinder eine Kurszusage erhalten kénnen. Die Kursbestdtigungen werden zum Ende
der Sommerferien verschickt. Seid bitte nicht traurig, wenn wir nicht alle Wiinsche erfiillen kénnen.
Wir hoffen, dass flir alle etwas dabei ist, und wiinschen Euch viel SpaB beim Stébern, Aussuchen
und Mitmachen.

Euer Eichenspatz-Team, Juni 2023

Liebe Eltern,

Wir freuen uns sehr, dass wir mit der vorliegenden Ausgabe des Eichenspatzes in die zweite Runde
der Erweiterung des Kursprogramms auf den Standort Rote Schule realisieren konnten! Erneut wird
es mdglich sein, dass die Kinder beider Standorte sich in den Kursen des Eichenspatz-Programms
begegnen und weiter kennenlernen. Wir freuen uns Uber diese Entwicklung, sind motiviert durch
den Zuspruch und die Beteiligung der Elternschaften beider Standorte bei der inhaltlichen
Gestaltung des vorliegenden Programms.

Dennoch und gerade aufgrund der Erweiterung des Programms sagen wir weiterhin
deutlich: Der Eichenspatz fliegt nicht allein. Um unseren Kindern weiterhin interessante
und vielfdltige Angebote bieten zu kénnen, sind wir auf euer Engagements angewiesen.
Denn mit jedem Schulwechsel verlassen auch potentielle bzw. erfahrene
Kursbetreuer*innen das Programm. Daher: Jetzt seid Ihr gefragt, beim Eichenspatz im
Frithjahr 2024 mitzumachen!

Ihr wisst noch nicht so recht, was Euch erwartet und mdchtet erstmal reinschnuppern? Habt Ihr
Fragen, Anregungen, Wiinsche? Bitte kontaktiert uns! Hinterlasst einen Hinweis im Kommentarfeld
bei der Anmeldung, gerne auch mit einem direkten Kurs- und Terminwunsch, wo Ihr als 2.
Betreuungsperson mitmachen wollt. Prinzipiell kénnt Ihr aber jede(n) Kursbetreuer*in ansprechen
und mitmachen. Nutzt die Gelegenheit und lasst den Eichenspatz weiter fliegen.

Euer Eichenspatz-Team, Juni 2023



Wie melde ich mein Kind an und wie bezahle ich?

Anmelden konnt Ihr Eure Kinder nun online tber den folgenden Link (Google Formular):
https://forms.gle/bUtA3LWcMy8HAVw67

Bitte folgt dort den Anweisungen und klickt Euch bis zum Ende durch. Achtet bei der Kurswahl bitte
auf die Klassenstufe und auf die Termine, da sich manche Kurse tiberschneiden. Zum Schluss muss
man auf ,Senden" driicken, damit die Daten gespeichert werden. Ihr erhaltet eine Email mit Euren
Angaben in Kopie. Wir bitten um Verstandnis, dass Anmeldungen in Papierform nicht mehr
vorgesehen sind.

Bitte Uberweist die Kursgebiihr mit der Anmeldung auf das Konto Christian Lorenz, IBAN DE47 1203
0000 1010 1148 98, DKB. Bitte gebt dabei den Namen Eures Kindes sowie die Kursnummer(n) und
Kursnamen an. Alternativ kénnt Ihr auch gerne (iber paypal bezahlen. Adressiert die
Freundschaftszahlung bei paypal bitte an eichenspatz@gmx.de oder nutzt den link
paypal.me/eichenspatz. Leider kommt es immer wieder vor, dass einige nicht per
Freundschaftszahlung Uber paypal Geld senden. Wir weisen daher ausdriicklich darauf hin, dass
dadurch entstehende Geblihren nachgefordert werden!

Erst mit dem rechtzeitigen Geldeingang ist die Anmeldung abgeschlossen. Wir bitten auch hier um
Verstandnis, dass Bargeldzahlungen nicht mehr akzeptiert werden.

Anmeldeschluss: Montag, 12. Juni 2023

Sollten sich zu einem Kurs mehr Kinder angemeldet haben als maximal angegeben, entscheidet das
Los. Wir informieren Euch per Email zu Beginn des neuen Jahres dariber. Kinder, die aufgrund des
Losverfahrens nicht an einem Kurs teilnehmen kénnen, erhalten die bereits entrichtete Kursgebihr
zeitnah zurtck.

Bitte informiert auch die Betreuer*innen im Offenen Ganztag, wenn Euer Kind an einem
Eichenspatz-Kurs teilnimmt. Falls ein Kind kurzfristig verhindert ist, meldet es bitte bis
spatestens 12 Uhr des Kurstages bei dem/der jeweiligen Kursleiter*in ab, damit der
Kurs ohne Verzégerung durch unnotiges Warten beginnen kann. In diesem Fall kann die
Kursgebihr leider nicht erstattet werden.

Die Aktivitaten des EICHENSPATZES sind keine Schulveranstaltungen. Deshalb empfehlen wir den
Abschluss einer privaten Unfallversicherung. Veranstalter des EICHENSPATZES ist der Forderverein
der Eichendorffschule (e.V.).

Habt Ihr noch Fragen oder Anregungen zum Eichenspatz? Dann schreibt uns: eichenspatz@gmx.de.

Fir das Eichenspatz-Team:
Nicole Berger, Julia Sieron, Christian Lorenz & Oliver Kraff


file:///C:/C:/C:/Users/Christian/C:/Users/Oliver/AppData/Local/Temp/paypal.me/eichenspatz
mailto:eichenspatz@gmx.de

101 Besuch im Bienenhaus

Warum sind Bienen so wichtig fir uns Menschen? Nur, weil wir den Honig so lecker finden? Wie
wird der Honig eigentlich gemacht? Wir besuchen das Bienenhaus am Haus Ripshorst in
Oberhausen und lassen uns von einem erfahrenen Imker viel tiber die spannenden kleinen Nutztiere
erklaren.

Datum: 10.08.2023

Uhrzeit: 16:00-17:00 Uhr

Kosten: 2,50 Euro

Teilnehmendenzahl: 20

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner¥*in: Sabrina Kaldenhoff

Telefonnummer: 0173 2144179

Treffpunkt: Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen
Bitte mitbringen: Getrank

102 Batik-Kurs

Wir verwandeln T-Shirts & Co in tolle Kunstwerke und kreieren die verschiedensten Muster im
typischen Batik Look. Mit verschiedenen Spiral- und Knotentechniken zeigen wir, wie die Kinder die
Muster beeinflussen kénnen. Wir freuen uns auf einen bunten Nachmittag mit Euren Kindern!

Datum: 16.08.23
Uhrzeit: 15:30-17:30 Uhr
Kosten: 6,00 EUR

(1 T-Shirt pro Kind wird gestellt, GréBe bei Buchung bitte angeben)
Teilnehmendenzahl: 10

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner: Nina Ulbrich
Telefon-Nr.: 0177 6388290
Treffpunkt: Schultor roter Standort
Bitte mitbringen: Getrank

Bitte alte Kleidung oder Malerkittel anziehen!
Jedes Kind darf ein zusatzliches (weiBes) Textil zum Batiken
mitbringen! Es sollte zu 100% aus Baumwolle bestehen.

103 Fertigung Firma TechnoParts

Was ist eigentlich eine Dichtung, woftir braucht man die und wie werden sie hergestellt? Und was
macht eigentlich ein Zerspanungsmechaniker? Um das zu erfahren dirfen wir den Industriebetrieb
Techno Parts besuchen. Hier werden Dichtungen aus Kunststoff hergestellt und mit
spanabhebenden Verfahren sehr prazise bearbeitet. Also zum Beispiel auf einer Frasmaschine oder
einer Drehbank. Wenn du dich fiir Technik interessierst ist das eine Gelegenheit, ein spannendes
mogliches Berufsfeld kennenzulernen.



Datum: 24.08.2023

Uhrzeit: 14:00-15:00 Uhr

Kosten: 2,50 Euro

Teilnehmendenzahl: 10

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner*in: Julia Sieron

Telefonnummer: 0173 1811167

Treffpunkt: TECHNO-PARTS GmbH, Alte Bottroper StraBe 81, D-45356 Essen

104 Upcycling: Aus Klamotten werden Einzelstiicke

Dein Lieblingsshirt hat ein Loch oder einen Fleck? Das Kleid passt dir super-aber es ist so
langweilig? Mit dem Plotter machen wir eure Kleidung zu neuen Lieblingsteilen, die niemand anders
hat!

Datum: 02.09.2023

Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 8

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner*in: Marie Niemeier

Telefonnummer: 0152 27314962, niemeier.marie@gmail.com

Treffpunkt: Schulhof Gelber Standort

Bitte mitbringen: Ein Kleidungsstiick mit kleinen Fehlern oder eins zum Aufpeppen,

etwas zu Trinken und ggf. einen Snack

105 Familienradtour zum stdrksten Magneten im Ruhrgebiet

Wir fahren gemeinsam mit dem Fahrrad Gber den Radweg Rheinische Bahn und entlang der Berne
bis zur Kokerei Zollverein. Dort 6ffnen wir die Tur vom ehemaligen Leitstand der Kokerei, wo sich
heute der starkste Magnet des Ruhrgebiets befindet. Der Magnet ist Teil eines besonderen
Magnetresonanztomographen (MRT), der als Forschungsgerat von den Universitaten Duisburg-
Essen und Nijmegen genutzt wird. In einer Flihrung schauen wir uns das Institut und MRT genauer
an. In einem nachgebauten Scanner kénnen die Kinder spielerisch erleben, wie eine MRT-
Untersuchung ablauft. Am richtigen Scanner werden wir etwas Obst scannen.

Die Fahrradtour ist Gberwiegend flach und mit 10 km in der einfachen Strecke in ca. 45-60 Minuten
fur alle zu schaffen.

Hinweis: Dies ist eine Familienradtour, mindestens ein Elternteil muss mitfahren. Personen mit
elektrisch-aktiven medizinischen Implantaten (z. B. Herzschrittmacher, Defibrillator) kénnen
mitfahren, aber nur eingeschrankt an der Flihrung vor Ort teilnehmen. Bitte den Kursleiter tber
Implantate informieren!

Datum: 03.09.2023
Uhrzeit: 10:30-14:00 Uhr



Kosten: 5,00 Euro pro Familie

Teilnehmendenzahl: 6 Familien

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner*in: Oliver Kraff

Telefonnummer: 0172 2193168

Treffpunkt: Eichendorffschule, gelber Standort, Haupteingangstor

Bitte mitbringen: Funktionstlichtiges Fahrrad und Helm (!), Forschergeist und Neugier

106 Blasinstrumente kennenlernen - mit Kindern fiir Kinder

Posaune, Trompete, Tuba, Bariton — Wie sehen denn diese Musikinstrumente aus, wie klingen sie,
welche Instrumente gibt es noch, bekomme ich auch einen Ton aus einem Blasinstrument?
Neugierig geworden? Mit Kindern des Nachwuchses und Jugendlichen des Schénebecker
Jugendblasorchsters kannst du genau das herausfinden. Bestimmt spielen sie euch auch ein paar
Stlicke auf den Instrumenten vor.

Termin: 05.09.2023

Uhrzeit: 16:30-17:30 Uhr

Kosten: 2,50 Euro

Teilnehmendenzahl: 15

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner*inin: Anke Wittlings

Telefon-Nr.: 0174/4322330

Musiker: Pepe Scharenberg, Julian Wewers, Sebastian Scharenberg u.a.

Treffpunkt: Notenkiste (Probenraum des Schénebeckers Jugendblasorchesters),
SchloBstr.100 (gegentiber vom Schloss Borbeck)

Bitte mitbringen: Getrank

107 Dein wunderbarer Kurs!

Hier kdnnte Dein Kurs stehen! Beim Eichenspatz sind wir auf Deine und Eure Mitarbeit angewiesen.
Insbesondere die Erweiterung des Eichenspatzes auf beide Schulstandorte macht es erforderlich,
dass wir genligend Menschen finden, die bereit sind,

P Kursideen in der Planungsphase einzubringen ODER

» Kurse in der Planungsphase zu organisieren (Kontaktaufnahme und Absprachen mit externen
Anbietern) ODER

» eigene Kurse durchzufiihren ODER

» Kurse wahrend der Umsetzung einfach zu begleiten

Ein Hobby, eine Veranlagung, eine*n kennen, der*die jmd. kennt, ein beruflicher Zugang, gute
Erfahrungen gemacht mit usw. — alles kann hilfreich sein, um (d)einen Kurs auf die Beine zu stellen.

Der Eichenspatz fliegt nicht von allein - Lust und Zeit dabei zu sein? Wir freuen uns auf dich — und
wir brauchen Dich. Buche den Kurs und wir nehmen Dich unverbindlich in den Verteiler zur
Planung des nachsten Herbstprogramms mit auf!



108 Basteln mit getrockneten Bliiten

Ihr mdéchtet euch die schénen Blumen des Sommers in die Wohnung holen? Ob als Windlicht,
Lesezeichen oder Karte, das entscheidest Du ganz allein. Vielleicht siehst Du auch in den Ferien ein
paar schone kleine Blliten oder Blatter, die Du gerne verwenden mdéchtest. Dann trockne diese
schon Zuhause und bring diese mit, damit Du sie mitverarbeiten kannst.

Datum: 07.09.2023

Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr

Kosten: 2,50 Euro

Teilnehmendenzahl: 6

Klassenstufen: 3-4

Ansprechpartner¥*in: Jennifer Sahlmann

Telefonnummer: 0171 1747803

Treffpunkt: Schultor des Roten Hauses

Bitte mitbringen: Getrank. Nicht die besten Klamotten anziehen, denn wir arbeiten mit

Keister/Kleber und wenn Du schon ein paar getrocknete Bliten und
Blatter hast, kannst Du diese auch gerne mitbringen.

109 Sinneswelten Haus Ripshorst

Unsere Sinne helfen dem Gehirn unsere Umwelt wahrzunehmen. Alle Eindriicke werden gespeichert,
verglichen und ausgewertet. In der schdonen Natur rund um das Haus Ripshorst wollen wir unsere
Sinne besser kennenlernen und die Natur mit allen Sinnen erleben. Spielerisch verlassen wir uns dabei
z.B. nur auf unsere Sinneseindricke.

Datum: 14.09.2023

Uhrzeit: 15:30-16:30 Uhr

Kosten: 2,50 Euro

Teilnehmendenzahl: 24

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner*in: Julia Sieron

Telefonnummer: 0173 1811167

Treffpunkt: Haus Ripshorst, Ripshorster StraBe 306, 46117 Oberhausen

110A Wir lernen Ndahen!

Gemeinsam machen wir erste Schritte an der Nahmaschine, lernen etwas lber Stoffe und tben uns
an einem ersten einfachen Nahprojekt.

Datum: 16.09.2023
Uhrzeit: 09:00-13:00 Uhr
Kosten: 6,00 Euro
Teilnehmendenzahl: 4

Klassenstufen: 2-4



Ansprechpartner*in: Marie Niemeier
Telefonnummer: 0152 27314962, niemeier.marie@gmail.com
Bitte mitbringen: Getrank, Snack

110B Wir lernen Nahen!

Gemeinsam machen wir erste Schritte an der Nahmaschine, lernen etwas lber Stoffe und iben uns
an einem ersten einfachen Nahprojekt.

Datum: 23.09.2023

Uhrzeit: 09:00-13:00 Uhr

Kosten: 6,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 4

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner*in: Marie Niemeier

Telefonnummer: 0152 27314962, niemeier.marie@gmail.com
Bitte mitbringen: Getrank, Snack

111 Ruhr-Museum-Steinwerkstatt: Kristalle, Kohle und Kometen

Steine begegnen uns Uberall und sie sehen alle unterschiedlich aus. Ob hiibsch funkelnd oder
langweilig grau, sie bestehen immer aus vielen verschiedenen Mineralien. Ihr lernt Merkmale von
Steinen mit Lupen, kleinen Experimenten und Spielen kennen.

Datum: 21.09.2023

Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr

Kosten: 6,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 14

Klassenstufen: 2-3

Ansprechpartner*in: Janine Lindenblatt

Telefonnummer: 0170 5251788

Treffpunkt: 15:45 Uhr an der Rolltreppe am Ruhrmuseum,
Gelsenkirchener Str.181, 45309 Essen

Bitte mitbringen: Getrank, Snack

112 Schnitz-Fiihrerschein

In unserem Schnitzworkshop besprechen wir zunachst welche Holzarten besonders gut zum Schnitzen
geeignet sind und lernen die verschiedenen Werkzeuge und Schnitzregeln kennen. AnschlieBend
macht ihr den Schnitzfiihrerschein und diirft eure eigenen Schnitzprojekte in die Tat umsetzen.

Datum: 28.09.2023
Uhrzeit: 15:00-18:00 Uhr



Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

10,00 Euro

15

2-4

Steffi Focke

0170 7777275

VoBgatters Miihle, Mdllhoven 62, 45355 Essen
Getrank, Snack

113 Der heiBeste Kurs: Feuerspucken

Feuerkompetenz und Feuerkunst gehdren zusammen. Der Verein Feuerpadagogik e.V. bietet einen
zweitagigen Kurs zu diesem Thema an. Wir beginnen am ersten Tag theoretisch mit Brandschutz
und Vorbeugung, lernen aber auch praktisch, wie man ein kleines Feuer selber I6schen kann.
Beriihrungsangste mit dem Feuer werden abgebaut, indem die Kinder erste Fakirkiinste erlernen
und beispielsweise das Feuer auf die Hand nehmen. Am zweiten Tag werden die Kinder zu echten
Drachen und erlernen das Feuerspucken mit Lycopodium (Barlappsporen). Drachenzungen (kleine
Réhrchen, damit man das Pulver nicht unbedingt in den Mund nehmen muss) sind hierbei ein
beliebtes Hilfsmittel. Zudem wird es Vorlibungen mit Mehl geben, bevor dann die groBe

Drachenshow startet.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

Hinweis:

16.10. und 23.10.2023

16:00-17:45 Uhr

20,00 Euro

20

2-4

Oliver Kraff

0172 2193168

Eichendorffschule, gelber Standort, Schulhof
Getrank

Besuch von Tag 1 ist Pflichtvoraussetzung fiir das Feuerspucken an
Tag 2! Alle Teilnehmenden missen (alte) Kleidung aus Baumwolle
tragen. Die Kinder sollten keine bekannte Allergie auf Lycopodium
(Barlappsporen) haben, falls diese doch versehentlich in den Mund
gelangen. Informationen rund um das Thema findet ihr hier
https://www.feuerpaedagogik-ev.de/

114A Upcycling: Aus alt mach neu! (Klasse 3-4)

Milchtliten, Duschgelverpackungen, Zahnpastatuben, Kaffeebecher, Eierkartons, all das landet in
unseren Miulleimern. Ca. 1,3 kg Mlll produziert jeder Deutsche taglich. Aber was wird eigentlich
genau wo und wie entsorgt oder recycelt? Mit Hilfe eines Modells erforschen wir zum Beispiel die
Funktion einer Papier-Recycling-Anlage und erhalten am Ende ein tolles selbst geschropftes
Samenpapier. Und was kann man aus Milchtiiten & Co. sonst noch machen? Handwarmer,
Biichertaschen und Schatzkastchen natirlich! Wir weben, ndhen, schrépfen und zeichnen und am
Ende habt ihr tolle Designersttlicke erschaffen, die sicher nicht mehr an Milchtliten erinnern.



Macht mit — denn Umweltschutz ist spannend, macht SpaB3 und wir alle kénnen mitmachen.

Datum:

Uhrzeit:

Kosten:
Teilnehmendenzahl:
Klassenstufen:
Ansprechpartner*in:
Telefonnummer:
Treffpunkt:

Bitte mitbringen:

17.10.2023

15:30-17:00 Uhr * ‘
5,00 Euro Junior Uni Essen
15

3-4

Christian Lorenz

0176 640 43 584

Zeche Carl, Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 45326 Essen

Getrank

114B Upcycling: Aus alt mach neu! (Klasse 2)

Milchtiiten, Duschgelverpackungen, Zahnpastatuben, Kaffeebecher, Eierkartons, all das landet in
unseren Miilleimern. Ca. 1,3 kg Mill produziert jeder Deutsche taglich. Aber was wird eigentlich
genau wo und wie entsorgt oder recycelt? Mit Hilfe eines Modells erforschen wir zum Beispiel die
Funktion einer Papier-Recycling-Anlage und erhalten am Ende ein tolles selbst geschropftes
Samenpapier. Und was kann man aus Milchtiiten und Co sonst noch machen? Handwarmer,
Biichertaschen und Schatzkastchen natirlich! Wir weben, néhen, schrépfen und zeichnen und am
Ende habt ihr tolle Designerstiicke erschaffen, die sicher nicht mehr an Milchtiiten erinnern.

Macht mit — denn Umweltschutz ist spannend, macht SpaB3 und wir alle kénnen mitmachen.

Datum:

Uhrzeit:

Kosten:
Teilnehmendenzahl:
Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

17.10.2023

14:00-15:30 Uhr ‘ ‘
5,00 Euro Junior Uni Essen
15

2

Christian Lorenz

0176 640 43 584

Zeche Carl, Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 45326 Essen

Getrank

115 Badminton

Lerne die schnellste Rickschlagsportart der Welt kennen und erlebe, wieviel SpaB es
macht, dem Federball hinterher zu jagen! Wir freuen uns auf Dich!

Termin:

Uhrzeit:

Kosten:
Teilnehmendenzahl:
Klassenstufen:

17.10. + 24.10.2023
jeweils 17:15-18:30 Uhr
2,50 Euro

15

2-4




Ansprechpartner*inin:

Telefon-Nr.:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

Hinweis:

Rudiger Twiehaus

01522 6513485

Turnhalle Dionysiusschule, KraftstraBe 10, 45355 Essen
Sportsachen, Hallenschuhe, Getranke,

Schlager (kann bei Bedarf auch kostenlos geliehen werden)
Die Bereitschaft zur Teilnahme an allen drei Kursteilen wird
vorausgesetzt.

116 Turnbeutel ndhen

Ihr seid gerne kreativ und habt SpaB an Handarbeiten? In diesem Kurs habt ihr die Méglichkeit euch
selber einen Turnbeutel zu ndhen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

18.10.2023

15:00-17:30 Uhr

25,00 Euro

10

2-4

Nina Hoven

0171 4975090

Fachkultur, Humboldtstr. 234, 45149 Essen-Haarzopf
Getrank

117 Skikurs fir Anfdnger

Ihr wollt mal auf Skiern stehen? Kein Problem. In der Skihalle Alpincenter Bottrop lernt ihr im
zweistliindigen Schnupperkurs von der Materialgew6hnung, dem Bewegen auf Skiern in der Ebene
sowie bergauf/bergab, schlieBlich spielerisch das Bremsen und eure erste Kurvenfahrt. Der Kurs
findet unter Anleitung der Skischule Top on Snow vom Alpincenter statt. Im Kurs sind neben
Pistennutzung auch die Skier, Schuhe, Stécke und Helm enthalten. Der Kurs richtet sich an

Anfanger ohne Skierfahrung.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:

Bitte mitbringen:

vorraussichtlich 20.10.2023

14:45-18:30 Uhr

20,00 Euro

20

2-4

Oliver Kraff

0172 2193168

Eingang vom Alpincenter Bottrop an der ProsperstraBBe

(bitte ganz hochfahren)

Fir Skihalle und Schnee angemessene Kleidung, Trinkflasche, kleiner
Snack. Skischule von 16-18 Uhr. Wer als zweite/r Betreuer/in
unterstiitzen mdchte, bitte im Kommentarfeld angeben.




118 Hip-Hop/Breakdance

Die Tanzlehrerin Eleni Schwentheit freut sich auf Ihre Kinder, die SpaBB an Bewegung und Musik
haben. In den 4 aufeinander folgenden Kursen lernen die Kinder die Grundschritte des Breakings,
sowie Elemente des Toprocks, Footworks, Freezes und Powermoves. Die motorischen Fahigkeiten
werden erweitert, indem athletische Bewegungen erlernt werden. Hier entsteht ein
Zusammenkommen von Technik, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer.

Termin:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefon-Nr.:
Treffpunkt:

Bitte mitbringen:
Hinweis:

Fr. 20.10, 27.10, 03.11, 17.11.2023

jeweils 16.00-17.00 Uhr

15,00 Euro (insgesamt)

20

2-4

Alessandra Horoba

0163 6370391

Tanzschule "Tanz im Glick", Frintroper Str. 411 in 45359 Essen
Hallenturnschuhe und Sportsachen, Getrank

Die Bereitschaft zur Teilnahme an allen Kurstagen wird vorausgesetzt.

119 Kinoeulen: Kurzfilme im Eulenspiegel

KinoEulen bringt ausgewahlte internationale Kurzfilme fiir Kinder nach Essen. In den moderierten
Vorstellungen stehen die kleinen Zuschauer im Mittelpunkt — sie kdnnen Fragen stellen und ihre
Eindrlicke schildern. Gezeigt werden hochwertige Kurzfilme fiir Kinder in thematisch
zusammengestellten Programmen, die bisher fast ausschlieBlich auf Festivals zu finden waren. Von
animierten Spielfilmen, spannende Dokumentationen bis hin zu spielerischen Experimentalfilmen:
KinoEulen Iadt alle Kinder — und Eltern — herzlich ein, die Welt des Kurzfilms und in Kurzfilmen die
Welt neu zu entdecken.

Datum: 22.10.2023
Uhrzeit: 13:00-14:00 Uhr
Kosten: Kinder 5,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 15
Klassenstufen: 2-4
Ansprechpartner*in: Julia Sieron

Telefonnummer: 0173 1811167
Treffpunkt: Eulenspiegel Kino, Steeler Str. 208-212, 45138 Essen
Hinweis: Eltern kdnnen gern mitkommen — Eintritt fir Erwachsene 6 EUR



120 Besuch einer Metzgerei

Wenn du schon immer mal wissen wolltest, wie Wurst hergestellt wird, dann bist du hier genau
richtig: Wir treffen uns direkt bei einer Metzgerei, in der fleiBig gearbeitet wird und die
unterschiedlichsten Wurstsorten aus Fleisch von regionalen Vertragsbauernhdéfen, die nach strengen
Richtlinien kontrollierte, artgerechte Tierhaltung betreiben, herstellt. Sei dabei, wenn wir die
Metzgerei Gronau besichtigen und wir vielleicht sogar selber Wurst herstellen kénnen.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

24.10.2023

14:00-15:00 Uhr

2,50 Euro

12

2-4

Kerstin Glaner

0160 5377846

Busehofstrasse 22, 45144 Essen
Neugierde, gute Laune und Getrank

121 Basteln zu Halloween

Gemeinsam basteln wir schaurig-schéne Deko und lesen umringt von Kerzenschein eine
kleine Gruselgeschichte. Wer mag, darf verkleidet kommen.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:

Bitte mitbringen:
Hinweis:

25.10.23

16:00-17:30 Uhr

3,00 Euro

15

2-4

Nicole StiBer

0177 8804854

Schultor roter Standort

Getrank

Bendtigt werden 1-2 helfende Personen — ohne diese kann der Kurs
leider nicht stattfinden. Bitte meldet euch gern Uber die
Anmeldemaske mit an.



122 PferdespaB in der Turnhalle

Auf den Spuren von Bibi und Tina reiten wir durch die Turnhalle, machen verschiedene
Bewegungs- und Ratselspiele rund um das Thema Pferde und Ponys und bereiten uns
zusammen auf das groBe Springturnier vor. Wer ein Steckenpferd hat, kann es gerne
mitbringen.

Termin: 11.11.2023

Uhrzeit: 10:30-12:00 Uhr

Kosten: 3,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 14

Klassenstufen: 2-2

Ansprechpartner*in*in: Monika Hammer, Silja Heckers
Telefon-Nr.: 0177 4295920

Treffpunkt: Turnhalle Eichendorffschule

Bitte mitbringen: Sportsachen, Getranke, ggf. Steckenpferd

123 Weihnachtliche Kreativzeit

Lasst uns gemeinsam schéne Weihnachts-Deko flir eure Fenster basteln, die aber auch tberall anders
wunderschén aussehen wird. Wir machen es uns gemiitlich, werden kreativ und am Ende des Kurses
haltet ihr euer ganz individuelles Kunstwerk in den Handen. Ich freue mich auf euch!

Datum: 16.11.2023

Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr

Kosten: 4,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 8

Klassenstufen: 2-4

Ansprechpartner*in: Julia Metschan

Telefonnummer: 0172 9377874

Treffpunkt: Eichendorffschule, Schulhof gelber Standort
Bitte mitbringen: Getrank, gute Laune und SpaB am Kreativsein

124 Wir bauen eine Wichteltir

Astrid Lindgrens Buch "Tomte Tummetott" flihrt uns ein in die Welt der Wichtel, die in der
Adventszeit den Kindern in der Nacht kleine Briefe oder Geschenke hinterlassen.
Dazu basteln wir eine Wichteltiir, die im Anschluss einen Platz im Kinderzimmer finden darf.

Anmerkung: Der Wichtel bekommt auch einen Briefkasten, in dem die Kinder Botschaften
hinterlassen kénnen. Es ware natirlich schén, wenn die Kinder dann von "ihrem Wichtel" auch eine
Antwort bekommen wiirden...

Datum: 22.11.2023
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr



Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

Hinweis:

3,00 Euro

15

2-4

Nicole SuiBer

0177 8804854
Schultor rote Schule
Getrank und Snack

1-2 helfende Eltern werden benétigt. Ohne diese kann der Kurs leider
nicht stattfinden. Bitte meldet euch liber die Anmeldemaske mit an.

125 Musikinstrumente selbst herstellen

Wir werden zu Instrumentenbauern und Musikern. Aus Naturmaterialien, kleinen Hilfsmitteln und
Werkzeugen bauen wir verschiedene Instrumente, die zum Abschluss des Workshops bei einem
kleinen vorweihnachtlichen Konzert auf Tauglichkeit gepriift werden diirfen..

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

23.11.2023

15:00-18:00 Uhr

10,00 Euro

15

2-4

Sabrina Kaldenhoff

0173 2144179

VoBgatters Mihle, Mdllhoven 62, 45355 Essen
Getrank und Snack

126 Light Painting

Lightpainting bedeutet auf Deutsch so viel wie Lichtmalerei. Bei dieser Malerei malt man mit
unterschiedlichen Lichtquellen (Taschenlampen, Wunderkerzen, etc.) bei absoluter Dunkelheit in der
Luft und fotografiert das. Durch eine sehr lange Belichtung kénnen dabei auch die Bewegungen der
Lichter als ein Bild festgehalten werden. So entstehen farbenfrohe Bilder mitten in Rdumen (siehe

Beispiele).

Im Workshop bekommen die Kinder die Mdglichkeit, selbst fantasievoll und kreativ mit Licht zu
malen. Schwerpunkt sollen dabei Weihnachtsmotive wie Engel, Tannenbaume, Baumkugeln und
ahnliches sein. Die Bilder kénnen die Kinder direkt im Anschluss selbst am Laptop/iPad ansehen.
AuBerdem kdnnen sie die Bilder spater als digitale Version per USB-Stick erhalten und daraus dann
mit Hilfe von Mama und Papa Weihnachtskarten designen.

Alle technischen Materialien werden beim Workshop gestellt. Die Kinder missen nichts mitbringen.
Kinder, die im Dunkeln Angst haben, sollten sich zu diesem Workshop nicht anmelden. Jedes Kind
sollte einen mit Namen beschrifteten USB-Stick mitbringen. Nachdem die Bilder fertig sind, erhalt
jedes Kind den Stick Uber die Klassenlehrkraft zurlick. Dies kann ein paar Tage dauern.

Termin:
Uhrzeit:

24.11.2023
15:30-17:00 Uhr



Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefon-Nr.:
Treffpunkt:

2,50 Euro -

12

2-4

Christian Schachner

0173 9835310

Eichendorff Schule, Raum wird noch bekannt gegeben

127 Weihnachtskarten basteln

Wir stimmen uns auf Weihnachten ein und basteln aus verschiedenen Materialien und
Bastelutensilien wie Kndpfe, Eisstiele, Tonpapier, Stanzen, Washi-Tape etc. schéne
Weihnachtskarten fiir Gro3 und lein zum Verschenken oder selbst Behalten.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

29.11.2023

15:00-17:00 Uhr

3,50 Euro

12

2-4

Christina Itjajkine und Agnes Tiedtke
0163 4302823

Schulhof gelber Standort

Schere und Klebestift

128 Geschenkewerkstatt

Wir fertigen kleine Geschenke flir Mama, Papa oder Oma und Opa in weihnachtlicher Atmosphare.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Teilnehmendenzahl:

Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefonnummer:

Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

15.12.2023
16:00-18:00 Uhr
5,00 Euro

15

2-4

Nicole SuBer
0177 8804854

Schultor roter Standort
Getrank




129 Kissen nadhen

Ihr seid gerne kreativ und habt SpaB an Handarbeiten? In diesem Kurs habt ihr die Moglichkeit euch
selber ein Kissen zu nahen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Datum:

Uhrzeit:

Kosten:
Teilnehmendenzahl:
Klassenstufen:
Ansprechpartner*in:
Telefonnummer:
Treffpunkt:

Bitte mitbringen:

17.01.2024

15:00-17:30 Uhr

25,00 Euro

10

2-4

Nina Hoven

0171 4975090

Fachkultur, Humboldtstr. 234, 45149 Essen-Haarzopf
Getrank

130A Ninja Warrior Parcours, Klasse 2

Ziel des Parcours-Training ist es moglichst schnell Hindernisse zu tGberwinden: Stell dich auf einen
spannenden Parcours ein und beweise durch deine Schnelligkeit, Geschick und Kraft, dass DU der
oder die nachste Ninja Warrior bist.

Termin:

Uhrzeit:

Kosten:
Teilnehmendenzahl:
Klassenstufen:
Ansprechpartner*in:
Telefon:

Treffpunkt:

Bitte mitbringen:

23.01.2024

14:00-15:15 Uhr

2,50 Euro

15

2

Nicole Berger

0177 7756431

Sporthalle Eichendorff Schule

Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getrank

130B Ninja Warrior Parcours, Klasse 3-4

Ziel des Parcours-Training ist es moglichst schnell Hindernisse zu Gberwinden: Stell dich auf einen
spannenden Parcours ein und beweise durch deine Schnelligkeit, Geschick und Kraft, dass DU der
oder die nachste Ninja Warrior bist — deine Medaille wartet auf dich!

Termin:

Uhrzeit:

Kosten:
Teilnehmendenzahl:
Klassenstufen:

Ansprechpartner*in:

Telefon:
Treffpunkt:
Bitte mitbringen:

23.01.2024

15:15-16:30 Uhr

2,50 Euro

15

3-4

Nicole Berger

0177 7756431

Sporthalle Eichendorff Schule

Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getrank



131 Papierschépfen

Woraus wird Papier hergestellt? Ganz klar, aus Baumen! Wir bendtigen Papier fiir die Schule, den
Haushalt und in vielen anderen Situationen. Aber welche Folgen hat die Herstellung von so viel
Papier und wo landet es, wenn wir es benutzt haben? Hier lernst du alles tiber Papiermill und wie
man diesen vermeidet. Wir schdpfen nachhaltig eigenes Papier mit Wasserfarben und Servietten.
Erschaffe auch du aus Altem Neues!

Datum: 4,11.2023 ‘ ‘

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr Junior Uni Essen
Kosten: 3,00 Euro
Teilnehmendenzahl: 15
Klassenstufen: 3-4
Ansprechpartner*in*in: Christian Lorenz
Telefon-Nr.: 0176 64043584
Treffpunkt: Zentrum flir Kooperation und Inklusion,
Karl-Denkhaus-Str. 11, 45329 Essen
Bitte mitbringen: Getrank und Snack

132A Schnupperstunde Boxen Klasse 2

Beim Boxen starkst du fast alle Muskelgruppen und verhilfst dir zu mehr Képerspannung. Du
trainierst gleichzeitig Koordination, Kraft und Ausdauer. Auf spielerische Art und Weise wird
Uberschiissige Energie abgebaut und Sozialkompetenz sowie Willenskraft geférdert.

Datum: 4,12.2023

Uhrzeit: 15:00-16:00 Uhr

Kosten: 6,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 15

Klassenstufen: 2

Ansprechpartner*in: Nicole Berger

Telefonnummer: 0177-7756431

Treffpunkt: Punch Fitness Essen, Leimkugelstr. 9, 45141 Essen
Bitte mitbringen: Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getrank

132B Schnupperstunde Boxen Klasse 3-4

Beim Boxen starkst du fast alle Muskelgruppen und verhilfst dir zu mehr Képerspannung. Du
trainierst gleichzeitig Koordination, Kraft und Ausdauer. Auf spielerische Art und Weise wird
Uberschiissige Energie abgebaut und Sozialkompetenz sowie Willenskraft geférdert.

Datum: 4.12.2023
Uhrzeit: 16:00-17:00 Uhr
Kosten: 6,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 15




Klassenstufen: 34

Ansprechpartner*in: Nicole Berger

Telefonnummer: 0177 7756431

Treffpunkt: Punch Fitness Essen, Leimkugelstr. 9, 45141 Essen
Bitte mitbringen: Sportsachen inkl. Hallenschuhe und Getra

133A Fihrung im Kino mit Filmvorfihrung

Ihr mdchtet mal schauen, wie es so im Kino ist, wenn man nicht Besucher ist? Dann seid gespannt,
was die Auszubildenden euch wahrend der Flihrung im Cinemaxx Essen erzahlen und zeigen.
AnschlieBend diirft ihr einen aktuellen Film im Kinosaal anschauen, der nur fiir euch gezeigt wird.

Datum: schulfreier Wochentag, Bekanntgabe des Termins, wenn
entsprechende Termine seitens der Schule bekanntgegeben sind

Uhrzeit: ca. 11:00-13:00 Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 10

Klassenstufen: 2

Ansprechpartner¥*in: Jennifer Sahlmann

Telefonnummer: 0171-1747803

Treffpunkt: Cinemaxx Essen, Berliner Platz 4-5, 45127 Essen

133B Fiihrung im Kino mit Filmvorfihrung

Ihr mochtet mal schauen, wie es so im Kino ist, wenn man nicht Besucher ist? Dann seid gespannt,
was die Auszubildenden euch wéahrend der Flihrung im Cinemaxx Essen erzahlen und zeigen.
AnschlieBend drft ihr einen aktuellen Film im Kinosaal anschauen, der nur fiir euch gezeigt wird.

Datum: schulfreier Wochentag, Bekanntgabe des Termins, wenn
entsprechende Termine seitens der Schule bekanntgegeben sind

Uhrzeit: ca. 11:00-13:00 Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 10

Klassenstufen: 3-4

Ansprechpartner*in: Jennifer Sahimann

Telefonnummer: 0171-1747803

Treffpunkt: Cinemaxx Essen, Berliner Platz 4-5, 45127 Essen



134 Kranfihrerin Carla - Robotik fiir Kids

Der Essener Hafen ist Umschlagplatz fiir tiber 1.000.000 Tonnen Fracht pro Jahr. Um diese
Gutermenge zu bewegen, sind viele knifflige Herausforderungen zu bewaltigen. Du begleitest bei
diesem Angebot die Containerkranfiihrerin Carla bei ihren Uberlegungen, die sie {iber den
Hafenbetrieb anstellt. Natirlich wird im Hafen nicht jede Maschine von Hand gesteuert. Im Team
konstruierst du flhrerlose Krane, die du programmierst, um Fracht aufzunehmen und auf den
Glterzug zu laden. Spielerisch lernst du so den Hafen und seine Logistik kennen und lernst ganz
nebenbei die Grundlagen der Konstruktion und Programmierung von Robotern.

Jede Menge SpaB ist garantiert! ' ‘

Datum: wird noch bekanntgegeben Junior Uni Essen
Uhrzeit: wird noch bekanntgegeben

Kosten: 5,00 Euro

Teilnehmendenzahl: 15

Klassenstufen: 3-4

Ansprechpartner*in: Christian Lorenz

Telefonnummer: 0176 64043584

Treffpunkt: Studieninstitut der Stadt Essen (im Bildungspark Essen),

BliicherstraBe 1, 45141 Essen
Bitte mitbringen: Getrank, ggf. einen kleinen Snack



